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RESUMO

Introducao: O atendimento ambulatorial de adultos acompanhados de criangas, sob
seus cuidados, pode comprometer a interagao entre profissionais e usuarios quando
0 menor exige atencdo. No presente trabalho foi desenvolvido um material para
criangas que acompanham adultos em atendimento nutricional na Atengao Primaria a
Saude de Forquilhinhas do municipio de Sao José/SC. O intuito do material
desenvolvido é de acolher a criancga e possibilitar um momento de autocuidado para
o adulto. Objetivo: disponibilizar material ludico elaborado para o publico infantil que
acompanha adultos no atendimento nutricional na Atengdo Primaria a Saude (APS)
na Unidade Basica de Saude (UBS) de Forquilhinhas do municipio de Sdo José, Santa
Catarina. Metodologia: envolveu uma revisdo narrativa de literatura em fontes
académicas e oficiais; participagcdo em uma reunido com nutricionistas e residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (REMULTISF) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Foram coletadas informacdes sobre
o publico infantil que acompanha adultos nos atendimentos nutricionais por meio do
preenchimento de um quadro compartilhado com as nutricionistas do REMULTISF da
UFSC através do servico de armazenamento em nuvem do Google Drive, e
observadas as condi¢des estruturais da UBS de Forquilhinhas mediante uma visita
técnica. Com base nos principios da Educacao Alimentar e Nutricional propostos no
Marco de Referéncia publicado em 2012 e em teorias de aprendizagem de Piaget e
Montessori, foi desenvolvido um fichario com conteudo ludico, adaptado ao espaco
disponivel, voltado a criancas de trés a dez anos, em formatos fisico e digital.
Resultado e discussédo: os resultados apontaram para algumas limitagdes estruturais
na UBS de Forquilhinhas, como a falta de espaco fisico adequado e de materiais
ludicos para acolher criangas que acompanham adultos em atendimentos nutricionais,
0 que interfere na qualidade das consultas e no autocuidado dos pacientes. Para
atender essa demanda, foi desenvolvido um material que reune atividades interativas
que estimulam a autonomia e o aprendizado por meio do brincar, tornando o ambiente
mais acolhedor para a crianca e favorecendo um momento de autocuidado para o
adulto. O material foi elaborado em duas versoes: uma fisica, de formato reduzido,
com paginas tateis e sensoriais destinada a nutricionista da UBS de Forquilhinhas, e
outra digital, com maior numero de atividades, mas sem os recursos tateis. A versao
digital, composta por 138 paginas, sera disponibilizada para consulta no Repositério
Institucional (RI) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) com acesso
aberto e gratuito.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude 1; consulta de saude 2; Educacéao
Alimentar e Nutricional 3; material ludico 4; publico infantil 5.



ABSTRACT

Introduction: Outpatient care for adults accompanied by children under their
care can compromise the interaction between professionals and users when
the child requires attention. In this work, material was developed for children
accompanying adults in nutritional care at the Primary Health Care unit in
Forquilhinhas, in the municipality of Sdo José/SC. The purpose of the
developed material is to welcome the child and provide a moment of self-care
for the adult. Objective: To provide playful material developed for children
accompanying adults in nutritional care at the Primary Health Care (PHC)
unit in Forquilhinhas, in the municipality of Sdo José, Santa Catarina.
Methodology: This involved a narrative literature review in academic and
official sources; participation in a meeting with nutritionists and residents of
the Multiprofessional Residency Program in Family Health (REMULTISF) at
the Federal University of Santa Catarina (UFSC). Information was collected
on the children accompanying adults to nutritional appointments through a
form shared with the nutritionists of the REMULTISF program at UFSC via
Google Drive cloud storage, and the structural conditions of the Forquilhinhas
Primary Health Care Unit (UBS) were observed through a technical visit.
Based on the principles of Food and Nutrition Education proposed in the
Reference Framework published in 2012 and on learning theories of Piaget
and Montessori, a binder with playful content, adapted to the available space,
was developed for children aged three to ten years, in physical and digital
formats. Results and discussion: The results pointed to some structural
limitations at the Forquilhinhas Primary Health Care Unit, such as the lack of
adequate physical space and playful materials to accommodate children
accompanying adults to nutritional appointments, which interferes with the
quality of consultations and the self-care of patients. To meet this demand, a
material was developed that brings together interactive activities that
stimulate autonomy and learning through play, making the environment more
welcoming for the child and promoting a moment of self-care for the adult.
The material was developed in two versions: a physical version, in a reduced
format, with tactile and sensory pages intended for the nutritionist at the
Forquilhinhas Primary Health Care Unit, and a digital version, with a greater
number of activities, but without the tactile resources. The digital version,
consisting of 138 pages, will be available for consultation in the Institutional
Repository (RI) of the Federal University of Santa Catarina (UFSC) with open
and free access.

Keywords: Primary Health Care 1; health appointment 2; Food and Nutrition
Education 3; playful material 4; children 5.
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1INTRODUGAO

A Atencdo Primaria & Saude (APS) é a porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e o primeiro nivel de toda a rede de atengado, tendo como base os
principios de universalidade, integralidade e equidade, buscando garantir o cuidado
continuo, humanizado e centrado nas necessidades dos individuos e comunidades.

A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) de 2011 trouxe a Estratégia
Saude da Familia (ESF) como modelo prioritario de reorganizagdo dos servigos de
saude, ampliando o acesso e fortalecendo o vinculo entre Equipes Multiprofissionais
(eMulti) e usuarios.

Entretanto, a PNAB de 2017 flexibilizou a obrigatoriedade da ESF, permitiu a
composi¢ao de equipes sem agentes comunitarios de saude, reduziu o financiamento
federal para os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), fragilizando a
coordenacgao nacional da politica de atengao basica. A criagdo do NASF, em 2008,
oportunizou a inser¢ao do profissional nutricionista na APS. Contudo, o NASF foi
descontinuado pelo governo federal em 2020. A partir de 2023, o nutricionista passou
a compor o quadro de pessoal fixo das eMulti.

Além de profissionais qualificados, € necessario condi¢gdes estruturais
adequadas nas unidades de saude para um atendimento de qualidade, pois a
estrutura fisica € parte integrante do processo de acolhimento e humanizagéo,
interferindo diretamente na qualidade dos atendimentos, no conforto dos usuarios e
na dinamica de trabalho das equipes.

Assim, quando ndo ha numero de consultorios suficiente, ocorre mudanga no
processo de trabalho e aumenta dificuldade em ter um espaco ludico para entreter o
publico infantil.

Essas limitagcbes tornam-se ainda mais evidentes quando adultos
comparecem aos atendimentos acompanhados de criangas. A presencga infantil
durante as consultas pode gerar distragcdes e interrupgdes, dificultando o didlogo, a
escuta qualificada e a promogéo do autocuidado. Além disso, a falta de espacgos ou
materiais destinados as criangas demonstra uma lacuna na estrutura fisica das
unidades e na organizagdo dos servigos, refletindo uma visdo fragmentada das
necessidades das familias que frequentam a APS.

O nutricionista, como membro integrante das equipes multiprofissionais da

APS, desempenha papel fundamental na promocado da alimentacdo adequada e
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saudavel, na execugao das ag¢des de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). A EAN
€ um campo de conhecimento e pratica continua que busca promover o autocuidado
e a autonomia dos sujeitos para fazerem escolhas alimentares mais conscientes,
adequadas e saudaveis. Nesse processo educativo, o dialogo, a escuta e o uso de
metodologias ativas sdo elementos indispensaveis. Contudo, quando ha a presenca
de criangas durante o atendimento e auséncia de estratégias adequadas para inclui-
las de forma positiva, o processo de comunicagao entre nutricionista e paciente pode
ser comprometido.

A criagdo de ambientes mais humanizados e ludicos, que considerem as
necessidades das criangas, pode contribuir ndo apenas para a melhoria da qualidade
dos atendimentos, mas também para a disseminacdo de praticas educativas sobre
alimentacgao e saude desde a infancia.

O uso de materiais ludicos estimula a criatividade, a autonomia e a
aprendizagem por meio da experiéncia. Quando incorporado as praticas de saude, o
brincar se torna um meio de comunicagéo e de educacgao, facilitando a abordagem de
temas complexos de forma leve e acessivel.

A presenca de materiais ludicos nos espacos de atendimento nutricional pode
ainda contribuir para a criacdo de ambientes mais acolhedores, reduzindo a ansiedade
e o desconforto, distraindo as criangas e tornando o ambiente mais agradavel, o que
favorece o andamento das consultas. Além disso, favorece a sensibilizagdo precoce
sobre habitos alimentares saudaveis e adequados, dialogando com os principios de
EAN. Ao envolver a crianga em atividades educativas e criativas, o profissional de
saude amplia o alcance das ag¢des de cuidado e fortalece a dimenséo educativa da
APS, tornando o atendimento mais humanizado e inclusivo.

Diante disso, a elaboracdo de um material ludico voltado as criangas que
acompanham adultos em atendimentos nutricionais na Unidade Basica de Saude
(UBS) de Forquilhinhas no municipio de Sdo José/SC surge como uma proposta
inovadora e necessaria. Essa iniciativa visa nao apenas minimizar as interrupcoes
durante o atendimento para viabilizar um momento de autocuidado do paciente, mas
também transformar a presenca infantii em um momento educativo, prazeroso e
significativo para o pequeno acompanhante. Além de promover o entretenimento, o
material pretende estimular o interesse da crianca por temas relacionados a

alimentagdao adequada e saudavel e ao autocuidado, fortalecendo os principios de
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EAN e contribuindo para a formacgao de valores relacionados a saude e a qualidade
de vida.

Além disso, o trabalho se mostra relevante por evidenciar os desafios
enfrentados pelos profissionais da APS em sua rotina, seja pela sobrecarga de
atendimentos, pela falta de espacos adequados ou pela auséncia de recursos
pedagogicos adaptados a realidade das unidades. A proposta de criagdo de um
material ludico é também uma forma de apoiar o trabalho do nutricionista, ampliando
0 alcance de suas agbes e tornando o ambiente mais acolhedor para todos os
publicos, além de propiciar um momento de autocuidado do paciente em atendimento.
Assim, busca-se aliar o cuidado técnico ao cuidado humano, transformando o espaco

de atendimento em um local de aprendizado, vinculo e autocuidado.
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2DESENVOLVIMENTO

2.1 OBJETIVOS

2.1.1Objetivo geral

Disponibilizar material ludico e portatil para o publico infantil que acompanha
adultos no atendimento nutricional na Ateng¢ao Primaria a Saude (APS) na Unidade

Basica de Saude (UBS) de Forquilhinhas do municipio de Sao José, Santa Catarina.

2.1.20bjetivo especifico

e Conhecer a estrutura fisica de atuagdo da nutricionista na UBS de
Forquilhinhas;

o lIdentificar o perfil do publico infantil que acompanha adulto em atendimento
nutricional na APS de Forquilhinhas;

o Identificar os referenciais tedricos que devem fundamentar a elaboragdo do
material ludico;

o Elaborar material ludico;

o Criar repositorio para o acesso online do material ludico.
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2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1Sistema Unico de Saude (SUS) e atribuigdo do nutricionista na atengao

basica

O SUS foi criado a partir da Constituicdo Federal de 1988, onde determina-se
que a saude é direito de todos e dever do Estado (BRASIL,1988). Regulamentado em
1990 pela Lei Organica n° 8080, onde define-se sua estrutura, principios
(universalidade, integralidade e equidade), diretrizes organizacionais, hierarquizagao
e regionalizacdo dos servigos, com responsabilidades compartilhadas entre Unido,
Estados e Municipios (Brasil, 1990, Lei 8080). E complementado pela Lei n° 8.142 ao
tratar da participagao social e do financiamento do SUS, estabelecendo a criagao de
conselhos e conferéncias de saude para controle social e regulamentando critérios de
transferéncia e aplicacédo de recursos financeiros (BRASIL,1990, Lei 8142).

Segundo a Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB) de 2006, a Atengéao
Primaria a Saude (APS) é a base do modelo de atengdo do SUS, sendo a porta de
entrada e local onde ocorre a maioria das resolugdes quanto as demandas de saude
da populagao, além de ser, de acordo com a PNAB de 2011, a instancia que coordena
a referéncia de acesso a outros niveis de atengcdo (CAMARA DOS DEPUTADOS,
2022; MOURA, 2010). A criagao do Programa Saude da Familia (PSF) (BRASIL,
1994) foi proposto para fortalecer a APS e estruturado para ampliar o acesso,
promover agdes de prevencdo e promog¢ao da saude, aproximar os servigos das
comunidades e garantir o acompanhamento continuo das familias em seus territérios.
O que fortaleceu a logica de um cuidado integral e multiprofissional, integrando
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude,
com foco na realidade local e nas necessidades especificas de cada comunidade
(BRASIL, 2011).

A PNAB de 2011 também flexibilizou a carga horaria dos médicos e ampliou a
atuacgao da Estratégia Saude da Familia (ESF) junto a populagdes ribeirinhas, fluviais
e em situacdo de rua, bem como por meio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), do Programa Saude na Escola (PSE) e do Programa Academias da Saude
(BRASIL, 2011).

Entretanto, em 2017, a PNAB foi reformulada trazendo retrocessos em relagao

a PNAB de 2011, colocando em risco as conquistas obtidas com a ESF e fragilizando
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os principios de integralidade, universalidade, equidade e participagdo social
(MOROSINI; FONSECA; LIMA, 2018).

Enquanto a PNAB de 2011 tinha como modelo prioritario da APS a ESF,
adscri¢cao obrigatoria da populagdo a uma equipe multiprofissional com dedicagéo
integral (ou 20 horas semanais para meédicos), presencga indispensavel dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), forte papel regulador do Ministério da Saude (BRASIL,
2011), a PNAB de 2017 criou a Equipes de Atencao Basica (eAB) como alternativa a
ESF, reduziu o papel regulador federal e flexibilizou a adscrigdo populacional e
territorial, a presenga de ACS e a carga horaria minima (apenas 10 horas semanais
para médicos) (BRASIL, 2017).

Essa flexibilizacdo e desestruturacdo da ESF enfraqueceu o vinculo
comunitario proporcionado pelos ACS, ampliou a desigualdade no acesso a saude,
aumentou o risco de segmentagao da atencéo, distanciou a populagao dos principios
do SUS (MOROSINI; FONSECA; LIMA, 2018). Intensificando essa problematica, o
NASF foi descontinuado pelo governo federal em 2020 por meio da Nota Técnica n°
03/2020-DESF/SAPS/MS (BRASIL, 2020). A partir de 2023, com a criagao da equipe
Multiprofissional (eMulti), o nutricionista recupera seu papel estratégico dentro da
APS, agora integrado de forma permanente a eMulti (BRASIL, 2023).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os determinantes sociais
(fatores  sociais, econbmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais) tém impacto na saude e influenciam no adoecimento da populagéo
reduzindo sua expectativa de vida saudavel. O Relatério Mundial sobre
Determinantes Sociais da Equidade em Saude langado recentemente pela OMS cita
que o grau de desvantagem social e os niveis de discriminagdo a que a populagao
esta submetida, quando associados a esses determinantes, podem influenciar as
desigualdades em saude (OMS, 2025).

Isso vale em especial para grupos historicamente excluidos e em desvantagem
social, que sofrem com a perda de direitos sociais, com a violéncia, pobreza e com a
dupla jornada de trabalho, implicando em maior vulnerabilidade e na necessidade de
politicas publicas eficientes para o pleno exercicio de seus direitos (COBO et al, 2021).
Destacamos aqui, em especial, as desigualdades de género que, associadas as
questdes raciais, podem agravar iniquidades pré-existentes e mostrar novas
desigualdades (PONTES, 2017; REIS, 2019; COBO, 2021; OLIVEIRA, 2023).
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Ressalta-se que, no contexto atual, com dindmicas familiares tao diversas, em
muitos casos, o adulto em atendimento na APS precisa levar a crianga, pois nao
dispde de um Ilugar adequado para deixa-la. Weiss (2013), durante o
acompanhamento de grupos de gestantes em cinco diferentes Unidade Basica de
Saude (UBS) da cidade de Florian6polis/SC, observou que, entre os acompanhantes,
75% eram filhos das gestantes participantes, em sua maioria, menores de cinco anos,
indicando o papel histérico-cultural de cuidadora que a mulher desempenha na
sociedade (WEISS, 2013). Sendo assim, se faz importante a necessidade de espacgos
publicos dotados de instrumentos para o bom acolhimento dos usuarios em
atendimento, bem como de um espacgo de recreagao para criangas.

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) estabelece as
diretrizes para assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e cria o
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN). Esse sistema
articula Uniao, Estados, Municipios e sociedade civil na formulagao e implementacao
de politicas publicas voltadas a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), com o
objetivo de garantir o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, de forma sustentavel e respeitando a diversidade cultural. O
SISAN é composto por instancias de gestao e de participagao social, como o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e a Camara Interministerial
de Segurancga Alimentar e Nutricional (CAISAN), que coordenam e integram as ag¢des
governamentais relacionadas a SAN (BRASIL, 2006b).

Em concordancia com esses principios, a Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN) integra o SUS e tem como propésito garantir o DHAA e a SAN,
orientando acgdes intersetoriais voltadas a promocgao da alimentacdo adequada e
saudavel, a vigilancia alimentar e nutricional e a atencéo integral a saude, reafirmando
a alimentagdo como um determinante essencial da saude e um direito social a ser
assegurado pelo Estado. E reforga a responsabilidade do poder publico na promogéo
da saude e da qualidade de vida (BRASIL, 2013).

Na Atencgao Basica, o nutricionista é responsavel por planejar, coordenar e
avaliar acdes de alimentagdo e nutricdo no SUS, atuando na organizacdo dos
servicos, na assisténcia dietoterapica e na promocdo da educagao alimentar e
nutricional (EAN). Também cabe a esse profissional elaborar protocolos, coordenar o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), identificar riscos nutricionais,

prescrever dietas e suplementos, realizar atendimentos individuais e familiares,
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orientar populagées em vulnerabilidade e trabalhar em equipe multiprofissional. Além
disso, participa da formulagdo de politicas publicas, do fortalecimento da SAN, da
capacitacao de equipes e de espacgos de controle social, contribuindo para a garantia
do direito & alimentagéo adequada e saudavel (RESOLUCAO CFN n° 600/2018).

O nutricionista passou a integrar de forma estruturada a APS em 2008, com a
criacdo do NASF, instituido pela Portaria GM/MS n° 154/2008, que oferecia apoio
matricial as equipes de Saude da Familia (eSF)(BRASIL, 2008a). Com as mudancas
decorrentes do Previne Brasil, o credenciamento de novos NASFs foi interrompido em
2020 (BRASIL, 2020). Em 2023, a Portaria GM/MS n° 635/2023 instituiu as eMultis na
APS, caracterizadas como equipes préprias e permanentes das UBSs. Dessa forma,
o nutricionista deixa de atuar apenas como apoio matricial e passa a compor o quadro
fixo da APS, ampliando sua participagao direta no cuidado e no territério (BRASIL,
2023).

As acbes estratégicas do nutricionista na APS visam garantir o DHAA e
incluem o diagndstico da situagéo alimentar e nutricional da populagéo, identificando
areas e grupos de maior risco, utilizando dados de vigilancia alimentar, inquéritos e
outras fontes para subsidiar decisbes e promover praticas alimentares saudaveis,
respeitando a diversidade cultural. A partir dessa analise, busca-se ampliar a inclusédo
social, facilitando o acesso a programas e redes de apoio, além de identificar fatores
familiares e domiciliares que possam comprometer a SAN. O nutricionista também
deve avaliar o impacto das agées em conjunto com equipes de saude e Conselhos de
Saude, desenvolver estratégias de promogao da alimentagao saudavel em todas as
fases da vida, socializar conhecimentos sobre alimentos e habitos regionais e
incorporar aspectos culturais, sanitarios e nutricionais na atengao a populacao. Outras
atribuicbes envolvem elaboracédo de rotinas de atengdo nutricional e planos
terapéuticos, organizacao da referéncia e contrarreferéncia, atuagao na formacéao e
educacdo continuada das equipes de saude, participagdo em programas de
prevencgao de disturbios nutricionais e o desenvolvimento de agbes multiprofissionais
e intersetoriais, integrando a alimentagao e a nutri¢ao a politicas sociais de educacgao,
esporte, cultura, trabalho e lazer (RECINE; CARVALHO; LEAO, 2015).
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2.2.2 Infraestrutura da APS

Em 2006, o Ministério da Saude divulgou o Pacto pela Saude (Portaria N° 399,
de 22 de fevereiro de 2006), consolidando o SUS com trés componentes: pactos pela
vida, pela defesa do SUS e de gestdo (BRASIL, 2006a). O pacto foi acordado entre
as trés esferas de governo: Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e Secretarias
Municipais de Saude, e visa fortalecer a Saude da Familia e a APS, sempre levando
em consideracgao as diferengas regionais (BRASIL, 2008b).

Dentre os objetivos acordados no pacto de Gestao destacamos a garantia da
infraestrutura necessaria ao funcionamento das Unidades Basicas de Saude (UBS),
com recursos materiais, equipamentos e insumos suficientes para que o conjunto de
agdes propostas para esses servigos sejam realizadas com eficiéncia. O pacto
também ressalta que a acessibilidade € um item importante para que um maior
numero de pessoas, independentes da idade, estatura, deficiéncia ou mobilidade
reduzida, possam utilizar de forma autbnoma e segura o ambiente, edificacdes e
mobiliario (BRASIL, 2008b).

Com a implantacado da ESF, a qualidade dos servigos prestados na APS vem
melhorando gradualmente, por meio da oferta de atendimento de qualidade e por
possibilitar aos usuarios do SUS receberem os devidos cuidados e orientagdes quanto
a promog¢ao da saude e prevengao de seus agravos. A estrutura fisica das unidades
aliada a um quadro multiprofissional qualificado € essencial na atengdo a saude por
proporcionar acolhimento a populagdo. Para que isso acontega com eficiéncia, a
capacidade de organizagdo dos municipios deve oferecer as Equipes de Saude da
Familia (eSF) ambientes adequados para o bom atendimento (BRASIL, 2008b;
MOURA, 2010; HAFEMANN, 2023).

Em 2008 foi reeditado o Manual de Estrutura Fisica das Unidades Basicas de
Saude/Saude da Familia (MEFUBS) (BRASIL, 2008b), com o objetivo de contribuir
para a estruturacao e o fortalecimento da ESF e propde que a estrutura fisica da UBS
seja facilitadora da acao das Equipes Saude da Familia (eSF). O documento serve
como material para auxiliar aos municipios com dificuldades na definicdo das
questdes estruturais e sugere que “a estruturagado dos espacgos deve ser adequada a
realidade local, ao quantitativo da populacéo adstrita e sua especificidade e ao numero

de usuarios esperados” (BRASIL, 2008b, p. 7). Pressupde-se também que o espago
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possa viabilizar o acesso de estagiarios e residentes atuantes na area da saude a fim
de facilitar sua rotina e seu aprendizado (BRASIL, 2008b).

Ao observar a estrutura fisica é importante considerar o compartilhamento dos
espacos, condi¢gées de conservagao (ventilagédo, iluminagédo e umidade) e higiene das
dependéncias, entre outras variaveis (MOURA, 2010), haja visto que em algumas
regides do pais, € possivel observar unidades com estrutura fisica inadequada, nao
raro, improvisada, fato esse que pode comprometer o atendimento aos usuarios
(BRASIL, 2008b).

Os profissionais que compdéem as eSFs e atuam nas APSs podem,
eventualmente, apresentar dificuldades em fornecer atendimento de qualidade aos
individuos. Essa dificuldade se deve, em muitas situagdes, pelo espaco fisico ser
insuficiente para acomodar a populagdo adstrita e os profissionais de saude
(TAVARES, 2015). Segundo a Politica Nacional de Humanizag¢do (PNH), os servigos
em saude, em todos os niveis de complexidade, devem oferecer um ambiente
saudavel, acolhedor, confortavel que respeite a privacidade, propiciem mudangas no
processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas (BRASIL, 2004).

O MEFUBS cita a importdncia de observar a realidade local e levar em
consideragao as demandas e necessidades das pessoas que frequentam as UBS.
Em um estudo sobre a percepcao dos usuarios quanto a sala de espera de uma UBS
de Blumenau, Hafemann (2023) observou que 45% dos entrevistados estavam
acompanhados de criancas ou bebés e apontaram a necessidade de um espacgo de
recreacao para criangas. O mesmo estudo destaca que, mesmo o espago de
recreagao nao sendo referenciado no MEFBUS, a pratica do brincar é importante para
a promog¢ao da saude, uma vez que pode aliviar o estresse de criangas quanto a
espera dos atendimentos (HAFEMANN, 2023).

2.2.3Processos de aprendizagens

A Declaragao Universal dos Direitos da Crianca, aprovada na Assembleia
Geral das Nagdes Unidas em 1959 (RESOLUCAO 1386 - XIV da ONU) juntamente
com a Convencéo dos Direitos da Crianga de 1989 (RESOLUCAO 44/25 da ONU),
preconizam que brincar e divertir-se € um direito da crianga e que cabe a sociedade e
as autoridades publicas assegurar o seu pleno direito a vida, a liberdade, as

obrigac¢des dos pais, da sociedade e do Estado. Também esta previsto e assegurado
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pela Constituicdo Brasileira (BRASIL, 1988) e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (LEI 8.069/1990). Posteriormente, foi fortalecido com o Marco Legal da
Primeira Infancia que ressalta a importdncia da primeira infancia para o
desenvolvimento humano estabelecendo diretrizes fundamentais para garantia do
desenvolvimento integral de criangas de 0 a 6 anos (LEI 13.257/2016).

O Marco destaca que as criangas devem ter prioridade no desenvolvimento
de programas, na formacao dos profissionais e na formulagdo de politicas publicas,
com a garantia de acesso prioritario a servigos essenciais, como saude e educacgao,
como por exemplo, o fortalecimento do pré-natal (bem-estar da gestante e
acompanhamento do bebé), vacinagdo e nutricao infantil, acesso a creche e pré-
escola, entre outros direitos (LEI 13.257/2016). E de responsabilidade de todas as
esferas governamentais organizar e estimular a criagdo de espagos especiais, em
locais publicos e privados onde haja circulagdo de criangas, que sejam possiveis
atividades que estimulem o brincar e o exercicio da criatividade (FONTE: AGENCIA
SENADO; BRASIL, 2016).

A infancia precisa ser respeitada, sendo de responsabilidade dos adultos e,
em especial daqueles que desenvolvem papéis educativos preservar tal direito,
inclusive com a garantia de que o brincar seja um direito de todos(as) com a criagao
de ambientes acessiveis e estimulantes, em especial para criangcas com deficiéncias
fisicas e neurologicas.

O Marco Legal da Primeira Infancia (LEI n°® 13.257/2016) previa uma politica
que viesse a estabelecer uma coordenacéao intersetorial entre as politicas setoriais
destinadas as criangas e suas familias com a finalidade de articular as agdes entre as
diferentes esferas de governo em prol da primeira infancia (BRASIL, 2016).
Recentemente foi decretada a Politica Nacional Integrada da Primeira Infancia
(PNIPI), Decreto n°® 12.574 de 5 agosto de 2025 (BRASIL, 2025), que esta estruturada
em cinco eixos a serem coordenados pelo Ministério da Educacéio: viver com direitos,
com educagdo, com saude, com dignidade e integragdo de informagdes e
comunicacdo com as familias (BIBLIOTECA VIRTUAL FUNDACAO MARIA CECILIA
SOUTO VIDIGAL, 2025).

O brincar é inerente a infancia, de extrema importancia, e deve ser
constantemente estimulado pois é fundamental para o desenvolvimento psicossocial,
cognitivo e motor da crianga, contribuindo para a construgao de novas aprendizagens,

além de auxiliar no desenvolvimento da sua autonomia. E por meio da brincadeira



28

que a crianga se expressa e explora o mundo, sendo um momento em que ela se
dedica com envolvimento e concentragdo (NARCISO, 2016; SAVIO, 2017;
ANDRADE; SOUZA, 2025). Para Rolim (2018), a medida que a crianca se desenvolve,
as brincadeiras também vao crescendo em complexidade e novas e diferentes
competéncias sdo construidas para lhes fornecer subsidios, que associados aos
contextos sociais, propiciarao uma melhor compreensao de como atuar de forma mais
ampla no mundo (ROLIM, 2018).

No mundo ludico, os jogos, brinquedos e brincadeiras sdo itens importantes,
porém em alguns ambientes, essas praticas muitas vezes sdo analisadas como
meramente recreativas e, por vezes, consideradas pouco relevantes para o
desenvolvimento da crianga. Entretanto, a brincadeira e o brincar sdo processos
intuitivos e inerentes na formagdo dos individuos, como € visto nas teorias do
desenvolvimento e da aprendizagem (CUNHA; NARCISO, 2016). Cabe aqui citar que,
segundo Hank (2006), o ambiente tem importancia no processo de aprendizagem
infantil, pois as criangas percebem o ambiente, além de responderem a eles.

Ao longo do tempo, o processo de aprendizagem e desenvolvimento humano
€ tema de estudos de diversos pensadores que atuam na formulacdo de propostas
educativas, principalmente para as criangas. A partir do conhecimento das diferentes
teorias formuladas até entdo, o educador pode integra-las ao seu contexto
educacional e enriquecer o processo de aprendizado (JUNIOR, 2022). Neste trabalho,
o referencial tedrico de dois pensadores foi utilizado com a finalidade de trazer

subsidios para a elaboragao e identificagdo do material ludico a ser disponibilizado.

2.2.3.1 Jean Piaget

Jean Piaget foi um dos principais tedricos no campo da aprendizagem e do
desenvolvimento infantil, sendo seu trabalho utilizado como base para estudos em
areas como psicologia, filosofia e educagdo. Ele buscou compreender como o
individuo constréi o conhecimento ao longo do seu desenvolvimento (NUNES E
SILVEIRA, 2015). Desenvolveu a teoria do construtivismo onde relatou como ocorre
a estruturacdo de um novo conhecimento, fundamentado na também teoria piagetiana
da Epistemologia Genética, que aborda as situagdes de equilibrios, desequilibrios e
reequilibragdes, que ocorrem durante o crescimento. Ou seja, a Teoria Construtivista

parte de um funcionamento inato, onde o conhecimento é recebido e construido
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ativamente por meio de assimilagao (significado dado as informagdes recebidas pelo
individuo) e acomodagao (processo de modificagdo que ocorre na estrutura do
pensamento do individuo), resultando em desenvolvimento através de estagios
cognitivos e crescimento do individuo (ABREU, 2010; SOARES, 2023).

Para Piaget, a aprendizagem ocorre por descoberta. A crianga explora,
aprende e descobre o0s conceitos por si mesma e, apos passar pelos diferentes
estagios de desenvolvimento cognitivo ao longo do tempo, constréi ativamente o
conhecimento. A interagdo com o ambiente/objeto, as experiéncias, interagdes,
conflitos ou outros tipos de dificuldades sao entdo agregadas ao seu saber. O proximo
passo € superar tais conflitos e, durante o processo, ocorre a auto-regulagao ou
equilibragado, onde a estrutura do pensamento anterior € modificada e como resultado
se tem um avango cognitivo (ZOFILI, 2002, JUNIOR, 2022). Algumas interpretacdes
do trabalho de Piaget citam que o desenvolvimento precede a aprendizagem (ZOFILI,
2002).

No livro “Psicologia da Aprendizagem”, Nunes e Silveira (2015) citam que a
teoria de Piaget se baseou na ideia de que o conhecimento € adquirido continuamente,
resultado da interagao ativa do sujeito com o meio, tanto fisico quanto social. Ao se
desenvolver, a crianga apresenta momentos centrados em si e em seus proprios
referenciais e ndo reconhece as regras de convivio social. Esse reconhecimento
ocorre com o tempo, uma vez que experiéncias como medo ou afeicdo estimulam o
sentimento de obediéncia. A partir desse momento o conhecimento comeca a ser
construido e suas agdes sdo mais condizentes com seu jeito de agir e pensar e,
juntamente com a influéncia das relagdes sociais, ocorre o fortalecimento do seu
senso de autonomia (NUNES E SILVEIRA, 2015).

Para o tedrico, o aprendizado em grupo é o mais adequado e recomendado,
mas 0 aprender sozinho também é importante porque ajuda no desenvolvimento da
autonomia e responsabilizagdo pelo conhecimento adquirido. Ele segue falando que
o principal objetivo da educagéao € estimular a criatividade dos individuos para que n&o
sejam apenas repetidores de modelos pré-existentes. O propdsito da educagao é ter
alunos autbnomos que sao capazes de inventar, produzir e criar novos conhecimentos
(GUEDIN, 2016).

Piaget ndo discute a brincadeira em si em sua teoria, conforme Kishimoto
(1999) explica em seu artigo “O jogo e a educacgao infantil”. Para o tedrico suico, a

brincadeira € uma conduta livre, espontanea, expressa pela vontade da crianga e pelo
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prazer que lhe da e, ao manifestar a conduta ludica, a crianga apenas demonstra o
nivel de seus estagios cognitivos (KISHIMOTO, 1999).

2.2.3.2 Maria Montessori

Maria Montessori tem grande relevéncia no cenario mundial dentro da
Educacao Transformadora tratando as criangas como um ser humano, protagonista
social e agente de transformacgdo. Ela introduziu o conceito de auto educagao, com
pouca intervencao do educador (atuando mais como observador e incentivador), onde
as criangas de 0 a 6 anos podem aprender a partir de suas proprias experiéncias
exploratorias, respeitando seu ritmo, a fim de desenvolver autonomia e liberdade
(ALMEIDA, 2023).

A partir de sua experiéncia trabalhando com criangas com deficiéncias,
Montessori desenvolveu diversos materiais pedagogicos, a serem manipulados com
as maos para estimular o tato e a coordenagao motora desde a primeira infancia e
que facilitam o raciocinio (ROHRS, 2010; REZENDE, 2021). Os materiais
pedagodgicos sado confeccionados preferencialmente em materiais naturais,
geralmente, como madeira, tecido e metal além de explorar varios elementos como
figuras, cheiros, cores, texturas, som e movimento, a fim de estimular motricidade,
racionalidade, criatividade e imaginacdo (ROHRS, 2010; CRUZ, 2019). A proposta é
que haja interagao da crianga com os brinquedos, sem a necessidade de estimulos
luminosos ou sonoros, mas promovendo a imaginacéo e o ludico (SOUZA et al, 2022).
Para Montessori, a primeira infancia € o periodo mais rico e deve ser explorado ao
maximo através de atividades educativas que, quando associadas ao ludico e ao
tempo de desenvolvimento individual, tornam o processo de aprendizado mais
prazeroso, facilitando a concentragao da crianga no material didatico (RUHL, 2024).

Montessori era médica e educadora e atribuiu um valor pedagdgico e
educativo aos jogos infantis, pelo qual recebeu criticas entre os educadores que
acreditavam que a sua pedagogia era baseada em atividades superficiais e
necessitavam de estruturas mais complexas (RUHL, 2024). Atualmente, alguns
pensadores defendem que € possivel a conciliagado entre o jogo e o aprendizado no
contexto educacional, desde que sejam respeitadas as caracteristicas do jogo como

atividade esponténea, nao produtiva e incerta (SOUZA et al., 2022).
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No livro intitulado “Maria Montessori”, Réhrs (2010) cita um dos conceitos de
base do sistema educativo da educadora, a “atividade independente”, como um
processo que necessita de liberdade, aliado a disciplina e a responsabilidade para que
seja bem-sucedido. Ao completar as tarefas de forma independente, as criangas
experimentam a sensacgdo de satisfagdo e plenitude. Segundo a educadora, “as
criangas parecem ter a sensagdo de seu crescimento interior, a consciéncia das

aquisicdes que fazem, desenvolvendo-se a si mesmas” (ROHRS, 2010, p.27).

2.2.3.3 Fases do desenvolvimento infantil

Piaget propés uma das teorias mais influentes nas areas da psicologia e
educacao, a Teoria do Desenvolvimento Cognitivo, pela qual mudancgas qualitativas
na forma de pensar e entender o mundo s&o adquiridas ao longo do desenvolvimento.
O individuo passa por quatro grandes periodos de desenvolvimento de forma
sequencial, porém o término de cada um deles depende das caracteristicas biologicas
do individuo, de fatores sociais e educacionais. Cada periodo estabelece alicerces e
estimulo para o seguinte, de modo que as aquisi¢des ocorridas em um periodo de
desenvolvimento contribuem para o seguinte (CUNHA, 2008, JUNIOR, 2022).

O desenvolvimento cognitivo passa por quatro etapas ou estagios que
compreendem do nascimento até o inicio da adolescéncia, quando € atingido a
capacidade plena de raciocinio pelo individuo, ndo sendo caracterizado por faixas
etarias rigidas. Os estagios de desenvolvimento descritos por Piaget ndo ocorrem de
forma linear e sim em saltos e sao classificados em: o sensério motor que se relaciona
com a motricidade, o pré-operatério relacionado a atividade representativa, o
operatorio concreto que aborda o pensamento operatério ligado ao concreto e o
operatério formal associado com o pensamento abstrato e formal (JUNIOR, 2022). No

Quadro 1 estdo apresentados, de forma sucinta, os estagios de
desenvolvimento cognitivo com suas respectivas caracteristicas, usando como
referéncias: o livro Psicologia da Aprendizagem de Nunes e Silveira (2015), Cadernos
de Atividades Promocao da Alimentagcao Adequada e Saudavel - Educacéao Infantil e
Ensino Fundamental |, da Universidade do Rio de Janeiro em parceria com o
Ministério da Saude (BRASIL, 2018a; BRASIL, 2018b) e o Manual para Observagao
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Dinédmica dos Marcos do Desenvolvimento em criangas de 0 a 3 anos, escrito por
Feliciano e Delou (2019).

Quadro 1 - Estagios de desenvolvimento cognitivo correlacionados com as
caracteristicas observadas em cada estagio.

Estagios de Caracteristicas observadas na crianga
desenvolvimento
cognitivo

- Inicialmente ocorrem coordenacgdes sensoriais e
motoras como: reflexos e necessidades nutricionais;
- Organizacgéao das percepgdes e habitos;

- Inteligéncia pratica: percepgdes e movimentos
organizados, seguidos de uma agao e gradualmente
dirigidas a um resultado; inicio da linguagem.

Sensorio Motor - Curiosas, exploracao tatil, sonora, visual, olfativa e
(0 a2 anos) gustativa.
- Muita energia para locomogéao, porém com pouca
habilidade.
- Centradas em si: cada uma brinca com seu
brinquedo.

- Capacidade de memorizacgao e imitagao.

- Tempo de concentragcio varia com recurso
utilizado, com a experiéncia anterior e interesse
atual: geralmente ndo excede 15 minutos.

- Surgimento da linguagem oral e fungao simbdlica
(substituicao de um objeto por uma representagao):
uso de histdrias e desenhos.

- Caracteristica egocéntrica em termos de
pensamento (centrado nos préprios pontos de vista),
linguagem e modos de interagao.

- Surgem as brincadeiras de faz-de-conta, fungéo
simbdlica dos brinquedos, das palavras e das
pessoas.

- Habilidades amplas de locomog¢ao e comunicagao,
mas ainda estao estruturando seu pensamento.
Pré-operatorio - Curiosas e questionadoras.

(2 aos 6/7 anos) - Com muita vitalidade e comegam a brincar em
grupo (mas nao percebem pontos de vista
diferentes), habilidade que se desenvolve durante o
periodo.

- Inicio do desenvolvimento Iégico rudimentar.
Segundo Piaget, ainda n&do ha légica nesse estagio
de desenvolvimento (FELICIANO e DELOU, 2019).
- Capacidade de concentragao para uma atividade
depende do recurso utilizado, da anterior e interesse
atual: tempo de concentragao pode se estender por
até 40 minutos experiéncia
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...continuacéao

Operatorio Concreto
(6/7 aos 11/12 anos)

- Pensamento compativel com a légica da realidade:
ainda preso a realidade concreta.

- Reversibilidade de pensamentos.

-Compreensdo gradativa de nogdes lbgico-
matematicas: dominio das operagbes e nogdes de
conservagao (matéria, peso, volume) e a capacidade
de fazer seriagao e classificagao.

-Diminuicdo do egocentrismo, percepgao de
diferentes pontos de vista; surge a cooperagao e
socializacdo com os outros ao seu redor.

- Progressos nos processos cognitivos e comega a
compreender conceitos abstratos.

- A partir dos 10 anos aumenta a compreensao de
conceitos abstratos e processos de socializagao
(favorece trabalhos pedagdgicos em grupo, jogos
colaborativos e atividades de participagao coletiva).

Operatorio Formal
(a partir dos 11 anos)

- Passagem da infancia para a adolescéncia. Niveis
mais elevados de desenvolvimento cognitivo.

- Pensamento hipotético-dedutivo, capacidade de
abstracio, deducao e indugcido de modo sistematico e
organizado. Resolugcdo de problemas abstratos e
conclusdes de hipoteses.

- Tendéncia a diminui¢do do egocentrismo.
-Avangos  significativos nos  processos da
socializacao e construcdo da autonomia.

Fonte: Autoria propria, adaptado de Piaget (NUNES E SILVEIRA, 2015; BRASIL, 2018a;
BRASIL, 2018b; FELICIANO e DELOU, 2019), 2025.

2.2.3.4 Material ludico

Conforme citado anteriormente por Narciso (2016), Savio (2017) e Souza

(2025) o brincar deve ser constantemente estimulado pois é fundamental para o

desenvolvimento psicossocial, cognitivo e motor da crianga, para a construgao de

novas aprendizagens e para o desenvolvimento da sua autonomia (NARCISO, 2016;
SAVIO, 2017; SOUZA, 2025). E quando o ludico é empregado como método e com

intencionalidade, a aprendizagem se torna mais dindmica, prazerosa, ativa,

interessante, continua e capaz de conectar a crianga com diferentes temas que

propiciam o seu desenvolvimento, além de possuir relevancia social e cultural

(ANDRADE, 2025).
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Kishimoto (1995) descreve que o brincar pode ser estimulado através de
jogos, brinquedos e brincadeiras que diferem em conceitos. Cordazzo (2007) e
Fortuna (2018) ressaltam que existe uma confusao entre os significados das palavras
jogo e brincar e que sdo geralmente empregados de forma indistinta. As autoras
explicam que em algumas linguas nao ha distingao entre os termos, porém em outras
linguas ha uma clara delimitagdo entre os significados, o que pode ser explicado pelo
“valor social que o jogo tem em cada sociedade” (FORTUNA, 2018). Em seu artigo
“Brincar € aprender” (2018), Fortuna opta por utilizar “jogo e brincadeira” e “jogar e
brincar” como termos equivalentes porque prefere focar naquilo que eles tém em
comum.

Conforme descrito em seu artigo “O jogo e a Educacao Infantil”, Kishimoto
(1995) mantém a distingdo dos termos jogos, brinquedos e brincadeiras e comeca
explicando que o jogo possui algumas caracteristicas como liberdade de agédo do
jogador e uma certa motivacao interna podendo alternar entre prazer ou desprazer;
estruturado com regras explicitas ou nado; incerteza de resultados, além de n&o ser
exclusivo da infancia. Ela conceitua o brinquedo como o objeto que da suporte a
brincadeira e difere do jogo por ser mais relacionado a crianga, sem regras, assumindo
qualquer forma, desde um pedaco de madeira até uma forma tecnoldgica. Isso se
deve, por ser o brinquedo uma ferramenta que auxilia e estimula a insergao da crianga,
e por vezes o adulto, em um mundo de imaginagado. Ja a brincadeira seria a agao
ludica, sem regras, mutavel, livre e que pode ser individual ou coletiva, onde a crianga
pode se conectar consigo mesma e também desenvolver relacionamentos sociais por
meio da interagao com o outro (KISHIMOTO, 1995).

Para Cordazzo (2007) e Andrade (2025), o brinquedo tem como esséncia a
brincadeira e convida a crianga para brincar, uma vez que é uma atividade livre, sem
restricdes e espontanea. Essas circunstancias propiciam condi¢ées saudaveis para o
seu desenvolvimento biopsicossocial e a construgdo da sua personalidade
(CORDAZZO, 2007; ANDRADE, 2025).

O brinquedo pode assumir qualquer forma e apresentar fungdo ludica e
educativa. E considerado ludico quando o objetivo é a diversao, o prazer ou desprazer,
0 uso do imaginario, das suas habilidades de forma livre e criativa e quando escolhido
de forma voluntaria. Quando assume funcéo educativa, o brinquedo deve ensinar e
complementar os conhecimentos do individuo, como por exemplo, atividades com

foco no aprendizado das cores e das formas (KISHIMOTO, 1995). Para Jansen
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(2010), além da importancia para recreacao, estimulagao e socializagao da crianga, o
brinquedo também pode assumir fungdo terapéutica, servindo de apoio frente a
situagdes dificeis ou estressantes, principalmente em ambientes hospitalares
(JANSEN, 2010).

Carvalho (2006) também reforca que o brincar de forma ludica em ambientes
hospitalares, por meio de brincadeiras ou de brinquedos, tem efeitos terapéuticos
sobre os pais, pois proporciona uma oportunidade de descanso, de acolhimento, um
momento de diversdo e de melhora na interagdo entre pais e filhos (CARVALHO,
2006).

Os brinquedos baseados no método Montessori sdo desenvolvidos para
estimular os sentidos através da manipulagado, com uso de cores, formas, tamanhos,
pesos e, tem como proposito agregar conhecimento, o enriquecimento cognitivo e
imaginativo, auxiliando na constru¢éo do aprendizado da crianga, bem como da sua
autonomia, permitindo que a crianga aprenda por conta propria (ROHRS, 2010;
CRUZ, 2019 REZENDE, 2021). E importante salientar que, para Montessori, o
ambiente em que a crianca esta inserida € muito importante para estimular o seu
desenvolvimento e autonomia, pois o local favorece o estimulo sensorial, seja por
meio da arquitetura e decoracao ou da pedagogia, auxiliando no fortalecimento da sua
autoestima e independéncia (SILVESTRIN, 2012; SOUZA et al, 2022).

Os brinquedos podem apresentar formas estruturadas (adquiridos prontos) e
nao estruturados (n&o industrializados como paus e pedra e que estimulam a
imaginacao) e devem ser seguros e escolhidos conforme as fases de desenvolvimento
da crianga a fim de estimular o andamento dos seus processos de aprendizado
(FERREIRA, 2023).

Cabe aqui ressaltar que os brinquedos devem ser inclusivos, devem levar em
consideragao as necessidades das criangas e serem adaptados para cada tipo de

deficiéncia, seja ela visual, sonora, motora, auditiva e neurologica (NORONHA, 2017).

2.2.4Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN)

O Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (BRASIL, 2012), doravante chamado de Marco de EAN, foi elaborado para
orientar gestores, profissionais e instituicdes na construgcao de agdes educativas

relacionadas a alimentagéo.
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O documento traz uma mudanga no paradigma conceitual e metodolégico
onde a abordagem tradicional, centrada em nutrientes e calorias, praticas biologicistas
e prescritivas, € substituida por uma perspectiva ampliada que entende a alimentacgao
como pratica social, cultural, politica, econdmica e ambiental. Essa transformacgao
valoriza os saberes populares e as tradi¢oes alimentares; adota metodologias ativas,
participativas, dialdgicas e problematizadoras, adaptadas a diferentes contextos e
ciclos de vida; fortalece a autonomia e a capacidade critica dos individuos e das
coletividades; contribuindo para promogao da saude, garantias do DHAA e da SAN;
considerando as etapas do Sistema Alimentar, apoiando a articulacido da EAN com o
SUS e outras politicas sociais (BRASIL, 2012).

A concepcgao de EAN, de acordo com o Marco de EAN, fundamenta-se no
reconhecimento da alimentagdo como um direito humano basico e universal, que
considera aspectos bioldgicos, sociais, culturais, econdmicos, ambientais e politicos.
Nessa perspectiva, a EAN é entendida como um processo continuo e permanente, de
carater emancipatério (que incentiva o empoderamento individual e coletivo) e
intersetorial (que integra diferentes areas como saude, educagéao, assisténcia social e
agricultura), que visa promover escolhas alimentares conscientes, adequadas e
sustentaveis, reforcando a autonomia e o autocuidado dos sujeitos e a valorizagao da
diversidade cultural, onde a pratica € embasada pela teoria. Seus principios
norteadores incluem a sustentabilidade social, ambiental e econdmica (l); a
abordagem do sistema alimentar e sua integralidade (ll); a valorizagdo da cultura
alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes natureza (lll); a comida e o alimento como
referéncia, valorizagdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria (IV); a promogéao
do autocuidado e autonomia (V); educagao enquanto processo permanente e gerador
de autonomia e participacao ativa e informadas dos sujeitos (VI); a diversidade dos
cenarios de pratica (VIl); a intersetorialidade (VIII); o planejamento, avaliagdo e
monitoramento das agdes (IX) (Brasil, 2012).

Outro documento importante para elaboragdo de agées de EAN é o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). O Guia orienta a promocéao da
alimentagdo adequada e saudavel, trazendo a comida e o ato de comer como
referéncia, considerando aspectos culturais, sociais, econbmicos e ambientais. O
documento recomenda priorizar alimentos in natura e minimamente processados,

limitar os processados e evitar os ultraprocessados. Incentiva a valorizagdo da
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culinaria tradicional, a adog¢ao de praticas sustentaveis e a comer acompanhado.
Reforga a importancia das escolhas alimentares para a saude individual, coletiva e
para o meio ambiente (BRASIL, 2014).

Assim, o Marco de Referéncia de Educacado Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas de 2012, o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira de 2014 e o
Guia Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2 anos de 2019 sao os principais
materiais utilizados como referéncia para promover a EAN no Brasil. Ambos propdem
a promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel, reconhecendo-a como um direito
de todos e como elemento essencial para a garantia da SAN (BRASIL, 2012; BRASIL,
2014, BRASIL, 2019).

Diante do exposto, destaca-se a importancia da elaboragdo de um material
ludico voltado as criangas que acompanham adultos em atendimentos nutricionais na
APS de Forquilhinhas, para tornar o ambiente mais acolhedor, entreter as criangas e

propiciar um momento de autocuidado aos pacientes.

2.3 METODOLOGIA

Para o levantamento bibliografico optou-se pela revisdo narrativa e foram
utilizados materiais de livre acesso de fontes primarias, secundarias e terciarias
(UFSC, 2024) coletadas em sites de o6rgaos oficiais, tais como Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCC), diretrizes, cartilhas, protocolos e artigos cientificos
publicados nas bases de dados SciELO e Google Académico. A busca foi realizada
ao longo do desenvolvimento do estudo, sendo concluida até a fase final de
elaboragao deste trabalho.

Como parte da etapa pratica da pesquisa, foi realizada a participagdo em uma
reuniao entre residentes e nutricionistas do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia (REMULTISF) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), para identificar demandas e desafios relacionados a auséncia de materiais
de apoio nos atendimentos nutricionais. Nessa ocasido, estava a nutricionista
responsavel pelo municipio de Sao José.

Com o intuito de coletar informagdes sobre o publico infantil, principalmente a
faixa etaria, que acompanha adultos nos atendimentos nutricionais, foi elaborada e
disponibilizada de forma compartilhada, através do servico de armazenamento em

nuvem do Google Drive, um quadro intitulado “Coleta de dados sobre atendimentos,
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com presenga de criangas acompanhadas de seus responsaveis, realizados pelas
nutricionistas que atuam nas regides de Sao José, vinculadas a Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia” (APENDICE A), destinada ao preenchimento
pelas nutricionistas (preceptoras e residentes) do municipio de S&o José, apds cada
atendimento de um responsavel acompanhado de uma crianca.

O quadro continha os seguintes campos: cédigo identificador para cada
Unidade Basica de Saude (UBS), representados por letras maiusculas do alfabeto (A,
B, C e D), data do atendimento, tempo de atendimento (em minutos), local da consulta
(ex.: consultério, almoxarifado); idade da crianga acompanhante, sexo da crianga,
necessidade especifica da crianga (ex: autismo), parentesco entre a crianga e o
responsavel atendido (ex. pai, mae, avd, irma/o) e comentario (se houver e se
considerado pertinente a elaboragdo do material de apoio) (APENDICE A).

Apods disponibilizar o quadro para as profissionais foi realizada uma visita
técnica a UBS de Forquilhinhas, conduzida pela nutricionista. Essa visita teve como
objetivo observar a estrutura fisica da unidade, o fluxo de atendimentos e a demanda
por materiais de apoio ludico, permitindo compreender as condi¢gdes reais de trabalho
e 0 ambiente em que o material seria utilizado.

A partir do més de maio de 2025, iniciou-se a alimentagdo do quadro pelas
nutricionistas e preceptoras vinculadas ao REMULTISF, atuantes na Atengao Primaria
a Saude (APS) de Sao José.

O desenvolvimento do material de apoio foi orientado pelos principios e
conceitos que fundamentam o Marco de Referéncia de Educacédo Alimentar e
Nutricional (EAN), os quais compreendem a alimentagdo como um ato social e
cultural, que envolve aspectos econémicos, ambientais e afetivos, e reconhecem a
EAN como um processo educativo continuo, participativo e emancipador. O processo
também se baseou nas diretrizes do Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira
(2014), nos “Dez passos para uma alimentagado adequada e saudavel” do mesmo Guia
e no Caderno de Atividades Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel -
Educacao Infantil e Ensino Fundamental |, da Universidade do Rio de Janeiro em
parceria com o Ministério da Saude (BRASIL, 2012; BRASIL, 2014, BRASIL, 2018a;
BRASIL, 2018b).

A diagramacgéo do material foi idealizada em tamanho A4 e realizada com o
auxilio da plataforma Canva. As atividades propostas no material de apoio ludico

foram desenvolvidas para criangcas entre trés e dez anos de idade, a partir de
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exemplos pesquisados na plataforma Pinterest (plataforma de descoberta visual para
pesquisa de ideias e conteldo) e obtidos a partir da versédo gratuita de bancos de
imagens como Canva, Unsplash, Vecteezy, Monday Mandala, Freepick, Analogi.net,
Colorir Tudo, Desenhos e Colorir, Coloring Pages Only e Coloring Free.

Foram selecionados diferentes exemplos de atividades, tais como: folhas em
branco para desenhar, desenhos para colorir, atividades como labirinto, ligue os
pontos, jogo de erros, jogo de correlacionar, jogo de encontrar as figuras, jogo de
circular e pintar, jogo de adivinhagdes, além de historias curtas, poemas, parlendas,
trava-linguas, letras de musicas, lendas, folclore, meditagcéo e literatura de Cordel.
Para facilitar a escolha das atividades pela nutricionista, as paginas foram
identificadas por grupos separados por faixa etaria (Tabela 1).

A classificagdo das atividades por faixa etaria foi feita com o auxilio das
informagdes contidas no Quadro 1 sobre os estagios de desenvolvimento cognitivo e
suas respectivas caracteristicas, segundo Piaget (NUNES E SILVEIRA, 2015;
BRASIL, 2018a; BRASIL, 2018b; FELICIANO e DELOU, 2019).

Tabela 1 - Grupos separados por faixa etaria utilizados para identificar as paginas
das atividades do caderno de atividades, com base nas informagdes do Quadro 1,
Floriandpolis, SC, 2025.

Grupos Faixa etaria

[ 3 a6 anos

Il 6/7 a 10 anos
Fonte: Autoria propria,2025.

Pequenos textos, poemas, histdrias, lendas, letras de musicas e meditacdes
foram consultadas em sites, ebooks e livros, e os enderecos eletronicos e referéncias

foram descritos no Quadro 2 abaixo.



Quadro 2 — Referéncias consultadas para os textos, poemas, histérias, lendas e meditagdes presentes no material de apoio,

Florianopolis, SC, 2025.
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Textos presentes no material
de apoio

Referéncias

Lenda do Acai

https://portalamazonia.com/amazonia-de-a-a-z/l/lenda-do-acai/

Lenda da Erva-mate

http://povosindigenasdobrasil.blogspot.com/2014/08/a-lenda-da-erva-mate.html

Lenda do Arroz

https://planetaarroz.com.br/a-lenda-do-arroz/

Lenda do Guarana

https://www.ufmg.br/cienciaparatodos/wp-
content/uploads/2012/06/leituraparatodos/Textos-Leitura-Etapa-3-e-4/e34 62-
lendadoguarana.pdf

Lenda da Mandioca

https://chc.org.br/artigo/a-primeira-mandioca/

Lenda do Milho

https://www.espacoeducar.net/2014/08/folclore-atividade-lenda-do-milho-com.html

Gralha Azul- guardiad das araucarias e do
pinhao

https://www.lendas-do-parana.noradar.com/lenda-da-gralha-azul/

Meditacdo Respirando como o
sapinho

Inspirado no livro de Eline Snel, Quietinho feito um sapo, Ed. Rocco, 2016.

Meditacdo Comendo em familia e com
Atencao

Inspirado no livro de Eline Snel, Quietinho feito um sapo, Ed. Rocco, 2016.

Frutiferas nativas da Mata Atlantica

e-book de Suzane B Marcuzzo et al, Frutiferas Nativas conhecendo e valorizando seus

usos, UFSM, 2021.



https://portalamazonia.com/amazonia-de-a-a-z/l/lenda-do-acai/
http://povosindigenasdobrasil.blogspot.com/2014/08/a-lenda-da-erva-mate.html
https://planetaarroz.com.br/a-lenda-do-arroz/
https://www.ufmg.br/cienciaparatodos/wp-content/uploads/2012/06/leituraparatodos/Textos-Leitura-Etapa-3-e-4/e34_62-lendadoguarana.pdf
https://www.ufmg.br/cienciaparatodos/wp-content/uploads/2012/06/leituraparatodos/Textos-Leitura-Etapa-3-e-4/e34_62-lendadoguarana.pdf
https://www.ufmg.br/cienciaparatodos/wp-content/uploads/2012/06/leituraparatodos/Textos-Leitura-Etapa-3-e-4/e34_62-lendadoguarana.pdf
https://chc.org.br/artigo/a-primeira-mandioca/
https://www.espacoeducar.net/2014/08/folclore-atividade-lenda-do-milho-com.html
https://www.lendas-do-parana.noradar.com/lenda-da-gralha-azul/
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...continuacao

Cordel de Sao Joao

https://www.pensador.com/autor/lucastoy/

Cordel - Comida da mamae

https://www.usinadeletras.com.br/usina/exibelotexto.php?cat=Cordel&cod=550

Cancéao Roda dos alimentos

https://seeeaemurca.wordpress.com/2012/10/17/cancao-roda-dos-alimentos/
e Pinterest https://br.pinterest.com/

Festa das Frutas

Nita Ferreira - Pinterest https://br.pinterest.com/

Como fazer pipocas

Maria de Lourdes Figueiredo, Coletanea “O Mundo da Crianga”, Ed. Delta S.A., 1954.

O Omelete

Maria de Lourdes Figueiredo, Coletanea “O Mundo da Crianca”, Ed. Delta S.A., 1954.

O Lavrador

Afonso Lopes Vieira; Pinterest. https://br.pinterest.com/

A menina Margarida

Wenidarc Cintra; Pinterest. https://br.pinterest.com/

Tomatinho sujo

No mundo da Mairii; Pinterest https://br.pinterest.com/

Trava-linguas

Pinterest https://br.pinterest.com/ e https://www.todamateria.com.br/trava-linguas/

Quadrinhas/ Parlendas populares

Pinterest https://br.pinterest.com/ e https://www.todamateria.com.br/parlendas/

Letras de musicas: Refazenda, Pomar,
Sopa

https://www.letras.mus.br/

Comidas de origem indigenas

Pinterest https://br.pinterest.com/

Comidas de origem africana

Pinterest https://br.pinterest.com/

Abelhas e os alimentos

ebook Gabriel Belem Vasconcelos et al, Abelhas sem ferrdo na Horta da Faculdade
de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo, 2024.
<https://repositorio.usp.br/item/003208716>



https://www.pensador.com/autor/lucastoy/
https://www.usinadeletras.com.br/usina/exibelotexto.php?cat=Cordel&cod=550
https://seeeaemurca.wordpress.com/2012/10/17/cancao-roda-dos-alimentos/
https://br.pinterest.com/
https://br.pinterest.com/
https://br.pinterest.com/
https://br.pinterest.com/
https://br.pinterest.com/
https://br.pinterest.com/
https://www.todamateria.com.br/trava-linguas/
https://br.pinterest.com/
https://www.todamateria.com.br/parlendas/
https://www.letras.mus.br/
https://br.pinterest.com/
https://br.pinterest.com/
https://repositorio.usp.br/item/003208716
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...conclusdo

Agricultura Familiar

https://www.rio.rj.gov.br/dIstatic/10112/137240/DLFE-
229692.pdf/Cartilha 2.0.1.1. internet1..pdf

Ciclo das aguas

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-agua.htmo

Fonte: Autoria propria, 2025.


https://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/137240/DLFE-229692.pdf/Cartilha_2.0.1.1._internet1..pdf
https://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/137240/DLFE-229692.pdf/Cartilha_2.0.1.1._internet1..pdf
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-agua.htmo
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A confecgao do material tatil foi inspirada no método Montessori e no “Quiet
Book”, também conhecido como livro sensorial. O material utilizado foi o tecido a base
de feltro industrial e tecido de algoddao, ambos impermeabilizados com termolina,
possibilitando a limpeza e desinfec¢gao com alcool 70%. As imagens idealizadas foram
riscadas nos respectivos tecidos, cortadas e, posteriormente, montadas e costuradas
a maquina.

A montagem da versao fisica do material ludico foi feita em formato de fichario,
onde as paginas produzidas foram agrupadas e fixadas com 4 argolas articuladas
metalicas de 5cm de didmetro (Foto 1), possibilitando, dessa forma, que a crianga
interaja com todo o material de forma organizada e independente, escolhendo a
atividade de sua preferéncia. Além disso, ha possibilidade de as folhas serem
retiradas e/ou acrescentadas quando necessario. As folhas em branco (utilizadas para
a crianga desenhar) e com atividades de pintura com giz de cera, foram impressas e
nao plastificadas (Foto 2) para facilitar o uso e a possibilidade da crianga levar o
desenho para casa. As paginas contendo os textos e exercicios foram plastificadas
para facilitar a higienizacdo com alcool 70% e o reaproveitamento do material,
evitando desperdicios e o tempo com a impressao de novas folhas de atividades (Foto
3). Além disso, as folhas plastificadas foram impressas na frente e no verso para

reduzir o valor gasto, a longo prazo, com o processo de impresséao.

Foto 1 - Argola me’@a articulada de 5 cm de didmetro, Florianépolis, SC, 2025.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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Foto 2 - Folha impressa e nao plastificada com atividade para pintura. Floriandpolis,
SC, 2025.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Foto 3 - Folha impressa e plastificada com exercicio acompanhada de uma caneta
para escrita em superficie plastica. Floriandpolis, SC, 2025.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Acompanha o material impresso um kit contendo uma caneta para escrita nas

folhas plastificadas e giz de cera para a pintura das figuras.
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O material ludico sera disponibilizado em duas versdes: uma fisica e mais
reduzida, porém contendo as paginas tateis/sensoriais e a digital com um maior
numero de atividades propostas, porém sem a inclusao das paginas tateis/sensoriais.
O material digital sera disponibilizado para consulta no Repositério Institucional (RI)
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) com acesso aberto e gratuito.

A ideia dos diferentes formatos foi de facilitar seu uso pela nutricionista na
unidade de saude, ampliando o acesso e possibilitando adaptacbes conforme a

realidade de cada usuario.

2.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Sao José, localizado na Regidao Metropolitana de

Florianopolis, no estado de Santa Catarina (SC), é a unica cidade do estado que faz
divisa terrestre com a capital Floriandpolis (Figura 1). A economia do municipio esta
fundamentada no comércio, industria e atividade de prestacéo de servigos, mantendo
ainda a pesca artesanal, maricultura, producédo de ceramica utilitaria e agropecuaria
como atividades geradoras de renda (RELATORIO ANUAL DE GESTAO/RAG, 2024)

Ainda segundo o RAG, o municipio apresenta area de 113,17 Km?, com
populacao de 289.949 habitantes e densidade populacional de 2563 hab/Km? (RAG,
2024).

Figura 1 - Mapa do municipio de Sdo José/ SC, ano de 2025.
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Fonte: Google Earth, 2025.

O Relatorio Anual de Gestao (RAG) é apresentado pela Secretaria Municipal

da Saude de Sao José (SMS/SJ) e descreve o desempenho da gestdo municipal do
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Sistema Unico de Saude (SUS), com base nas propostas, executadas ou ndo, e que
estdo detalhadas no Plano Municipal de Saude (PMS) 2022-2025. Este, por sua vez,
€ aprovado pelo Conselho Municipal de Saude (CMS) (RAG, 2024). No relatério estao
informagdes relacionadas a gestdo do SUS, sua estrutura e as caracteristicas
demograficas e epidemiolégicas do municipio de S&o José, assim como o
desempenho anual das metas, indicadores e agdes da Programagao Anual de Saude
(PAS), bem como a execucao orcamentaria e financeira (RAG, 2024).

Para o ano de 2024, o municipio contava com 26 Unidades Basicas de Saude
(UBS) e havia 58 Equipes de Saude da Familia (eSF), distribuidas em todas as regides
do municipio (RAG, 2024). A rede de servigos da Atengao Primaria a Saude (APS)
também é composta pelas Equipes Multiprofissionais (eMulti) e equipes de Saude
Bucal. As UBS tém papel fundamental no direcionamento e cuidado, individual e/ou
coletivo, das familias e da comunidade a partir da atuacdo das eSF, formadas por
Enfermeiro, Médico, Técnico de Enfermagem, Cirurgido Dentista e Agente

Comunitario de Saude (ACS) (https://saojose.sc.gov.br/dap/unidades-basicas-de-

saude-postos-de-saude/, acesso 2025).

Diversos servicos e procedimentos sdo oferecidos a populacao pela APS do
municipio com a finalidade de garantir o cuidado da populagdo em todos os ciclos de
vida: consulta de enfermagem para o planejamento familiar; consulta médica e de
enfermagem durante pré-natal e puerpério (vide Carta de Servigos da Area Técnica
Saude da Mulher); consulta médica e de enfermagem em puericultura; consulta
médica e de enfermagem em Saude da Mulher e Saude do Homem; consulta médica
e de enfermagem em Saude do Idoso; consulta médica e de enfermagem a Doengas
Crénicas nao Transmissiveis (hipertensao, diabetes, obesidade, saude mental, dentre
outros); consulta médica e de enfermagem a Doengas Cronicas Transmissiveis
(hanseniase, tuberculose, sifilis, hepatites virais, HIV, dentre outros); consulta com
Médico Ginecologista; consulta com meédico Pediatra; consulta e procedimentos
odontolégico (vide carta de servicos Area Técnica Salde Bucal); consultas e
matriciamentos na APS com os profissionais de apoio (profissional de educagao fisica,
fisioterapeuta, geriatra, psiquiatra, psicologo, nutricionista, fonoaudiélogo, dentre
outros); encaminhamentos para atendimentos especializados; antropometria
(pesagem e verificagdo de medidas); grupos de Educacéo em Saude; fornecimento
de Férmulas Lacteas a criangas e gestantes mediante critérios pré-estabelecidos (vide

Carta de Servicos da Area Técnica Saude da Crianca); atencdo ao escolares por meio


https://saojose.sc.gov.br/dap/unidades-basicas-de-saude-postos-de-saude/
https://saojose.sc.gov.br/dap/unidades-basicas-de-saude-postos-de-saude/
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do Programa Saude na Escola (vide Carta de Servicos da Area Técnica Programa

Saude do Escolar); entre outros (htips://saocjose.sc.gov.br/dap/unidades-basicas-de-

saude-postos-de-saude, acesso 2025).

Em consulta aos relatérios publicos referente a cobertura potencial da APS,
que estima quantas pessoas podem ser atendidas pelas equipes de saude com base
na capacidade instalada no territorio, para o periodo entre janeiro e agosto de 2025,
os dados encontrados para o municipio mostraram variagao de 77,85% a 79,06% de
cobertura da rede de saude, enquanto a quantidade de eSF variou de 64 e 65 para o
mesmo periodo. A cobertura populacional estimada por ACS foi de 44,02% a 43,23%

para o mesmo periodo (https://relatorioaps.saude.gov.br/cobertura/acesso em 2025).

A cobertura populacional estimada pelas eSF para o ano de 2024 atingiu
77,85% conforme dados do RAG/ 2024.

As eMulti prestam apoio a eSF ampliando a resolutividade dos atendimentos
atuando de forma integral com base no dialogo com a equipe, com objetivo de
solucionar questbes de saude recorrentes na APS, aproveitando os saberes
especificos de cada profissional da eMulti. Atualmente Sdo José conta com 06
categorias de profissionais realizando atendimentos na APS: assistente social,
nutricionista, fonoaudidélogo, psicélogo, psiquiatra e profissional de educagao fisica
que prestam servigos, tais como acolhimento e triagem inicial, atendimentos em
psicoterapia individual e grupo, atendimentos em fonoaudiologia individual e grupo,
atendimentos com nutricionista e em grupo de nutricdo, atendimentos individual com
profissional de Educagao Fisica e em grupo de educagao fisica, atendimento
individual com psiquiatra, atendimento com Assistente Social, atendimento em Grupos

Multiprofissionais e  visitas  domiciliares  (https://saojose.sc.gov.br/equipe-

multiprofissional-de-atencao-primaria-a-saude-emaps/).

Os dados que nao estavam disponiveis no site da Prefeitura Municipal de Sao
José e nem em bancos de dados oficiais foram obtidos apds contato por e-mail com
a geréncia da eMulti da APS de Sao José. A Atencéo Primaria (AP) fez, em média,
200 atendimentos mensais em nutricdo entre atendimentos individuais, visitas
domiciliares e grupos. Conforme a geréncia, uma média de 350 novos casos sao
triados pela AP e encaminhados para atendimento nutricional, quando necessario,
para a Atengado Secundaria (AS). Foi informado que o municipio tem trés nutricionistas
na Atencdo Primaria (AP) e quatro na Atencdo Secundaria (AS) (EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE APS, SAO JOSE, SC, 2025).


https://saojose.sc.gov.br/dap/unidades-basicas-de-saude-postos-de-saude
https://saojose.sc.gov.br/dap/unidades-basicas-de-saude-postos-de-saude
https://relatorioaps.saude.gov.br/cobertura/acesso
https://saojose.sc.gov.br/equipe-multiprofissional-de-atencao-primaria-a-saude-emaps/
https://saojose.sc.gov.br/equipe-multiprofissional-de-atencao-primaria-a-saude-emaps/
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A regido de Forquilhinhas € uma area densa em relagao as questdes de saude,
pois apresenta grande demanda de gestantes, criangas, saude mental e doencgas
cronicas e a UBS da regiao oferece importante suporte a saude da regiao (EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE APS, SAO JOSE, SC, 2025).

A APS de Forquilhinhas esta dividida em trés areas: Area 003 com 9.200
usuarios cadastrados, Area 008 com cerca de 7.512 usuarios e Area 009 cerca de
9.132 usuérios (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE APS, SAO JOSE, SC, 2025).

A unidade apresenta trés eSF completas, um ginecologista, 2 pediatras e dois
odontdélogos. Também apresentam grupos permanentes como de gestantes, com
encontros mensais e de educacao fisica com encontros semanais. Ambos utilizam o
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) como apoio de espaco (EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE APS, SAO JOSE, SC, 2025).

Para o presente trabalho, foi realizada uma visita técnica a UBS de
Forquilhinhas, onde a dupla de estudantes, acompanhada da profissional de nutricao
observaram, in loco, a estrutura fisica onde s&o realizados os atendimentos
nutricionais (Foto 4). O local de atendimento varia conforme a disponibilidade de sala,
pois depende do periodo de férias dos profissionais que possuem sala permanente,
como médicos e enfermeiros. No dia da visita, a nutricionista atendeu na sala da
pediatria a qual apresenta uma infraestrutura maior e mais organizada, com armario,
mesa média, duas cadeiras, maca e boa pintura, porém € uma excec¢ao nas UBSs
(Fotos 5a e 5b).

Foto 4 - Centro de Saude de Forquilhinha, Sao José, SC, 2025.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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Foto 5 — Fotos (a e b) do interior do consultorio de pediatria do Centro de Saude de
Forquilhinhas, Sao José, SC, 2025.

Fonte: Autoria propria, 2025.

A nutricionista relatou que, basicamente, para o seu atendimento tem apenas
uma mesa de tamanho médio com computador e uma cadeira, sendo que esse seria
0 espaco real disponivel para o material de apoio, e que ficaria reduzido ao tamanho
de uma folha A4. Também destacou que, frequentemente, a crianca acompanhante
fica no colo do responsavel enquanto este é atendido. Condigcdes semelhantes foram
encontradas por Poleti et al (2006) que, ao realizar atividades com criangas em um
ambulatério pediatrico de um hospital no interior de Sdo Paulo, teve disponivel apenas
uma mesa e um numero reduzido de cadeiras, dificultando o andamento das
atividades propostas (POLETI, 2006).

Durante a permanéncia na UBS, cerca de duas horas, os dois agendamentos
em nutrigdo foram cancelados, porque os pacientes agendados nao compareceram.
Também durante a visita ndo foi possivel conhecer as outras salas utilizadas para
atendimento porque estavam ocupadas por outros profissionais e, segundo relato da
nutricionista, € necessario consultar a agenda dos profissionais das equipes
permanentes para ver se tera sala disponivel para agendamento em nutricdo nas
UBS. Também foi informado que na auséncia de uma sala na UBS, o atendimento
pode eventualmente ndo acontecer. Esse relato coincide com o de Tavares (2015)

que aponta que os espacos fisicos repercutem na qualidade do atendimento dos
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profissionais que atuam nas APSs justamente por, em muitas situagdes, serem
insuficientes para acomodar a populacdo adstrita e os profissionais de saude
(TAVARES, 2015).

A realidade encontrada na UBS de Forquilhinhas contrasta com o objetivo do
Manual de Estrutura Fisica das Unidades Basicas de Saude (MEFUBS) (BRASIL,
2008b) que destaca que o investimento pelo municipio na estrutura fisica das UBSs é
importante para facilitar a agcdo das eSF e o fortalecimento da ESF. A ambiéncia
também é foco do HumanizaSUS (BRASIL, 2003) que reforca a importancia da
estrutura fisica das UBSs (sala de espera, banheiros, consultérios, ventilagao,
iluminagao, materiais educativos e ludicos, entre outros) para os niveis de bem-estar
dos usuarios, haja vista que deve oferecer um ambiente saudavel, acolhedor,
confortavel, que respeite a privacidade dos mesmos e que promova saude e
educacao.

A UBS de Forquilhinhas ndo apresenta um espaco para recreagao infantil que
possa servir tanto como suporte ao atendimento de adultos acompanhados de
criangas, quanto para tranquilizar as criangas antes dos atendimentos ou
procedimentos como imunizag¢des e curativos. Segundo Hafemann (2023), esses
espacos foram uma demanda levantada pelos usuarios da UBS de Blumenau
acompanhados de criangas e bebés. Tavares (2014) destaca que os espagos de
recreagao em UBS, também conhecidos como brinquedotecas, sdo locais importantes
para a receptividade das criancas ao atendimento médico, contribuindo com a
promogao do cuidado a saude desde a infancia. Para isso, € necessario instrumentos
ludicos dedicados a cada faixa etaria. O estudo também observou que esses espacos
serviram para acalmar o ambiente da sala de espera, uma vez que as criangas
permaneciam na brinquedoteca diminuindo a circulagdo nos corredores, resultando
em uma resposta positiva dos profissionais que atuam na UBS e dos pacientes que
frequentam as unidades de saude (TAVARES, 2014).

Ainda durante a visita técnica a UBS, foi observada a presencga de adultos
acompanhados de criangas, sendo que alguns adultos estavam com duas ou mais
criangas na sala de espera.

Para conhecer o publico ao qual se destinaria o material ludico, foi proposto o
preenchimento do Quadro anexado no APENDICE A. Durante o periodo da coleta de
dados, foram obtidos cinco registros de atendimentos de adultos acompanhados por

criangas, conforme observado no Quadro 3 logo abaixo, ndo sendo possivel
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determinar uma unica faixa etaria. Porém, por meio da visita técnica realizada na UBS
de Forquilhinhas, foi possivel entender a demanda de estruturagéo de material ludico.

Segundo os dados coletados, das cinco notificagdes sobre atendimentos que
ocorreram em S&o Jose, um foi na UBS A, um na UBS B, um na UBS C e dois na UBS
D, sendo que a faixa etaria das criangas que acompanharam seus responsaveis variou
de trés a nove anos. A maior parte das consultas foi com as maes ou com as (0s)
irmas (aos) das criancas, evidenciando diferentes dindmicas familiares e uma possivel
auséncia de local adequado para deixa-las.

As nutricionistas também destacaram como cada crianca se comportou
durante as consultas, demandando, por vezes, atencdo de seu responsavel,
desviando o foco da consulta. Ainda, segundo os registros descritos no Quadro 3, a
estrutura fisica auxiliava a distrair a crianga, seja enquanto ficava no celular deitada
na maca, quando mexia nas gavetas ou caminhava pelo consultério. Essas
observagdes evidenciam a influéncia do espacgo fisico no comportamento infantil e
reforcam sua importancia no contexto do atendimento em saude. Nesse sentido,
destaca-se a importancia da estrutura fisica como componente essencial para o bom
acolhimento dos usuarios e para o fortalecimento das eSF (BRASIL, 2008b; MOURA,
2010), reforcando a necessidade de um espago de recreagdo para criangas e que
sejam acolhedores e equipados (TAVARES, 2014; HAFEMANN, 2023). A ambiéncia
€ importante no processo de aprendizagem infantil pois a crianga percebe o ambiente
em que esta inserida e também responde a ele (HANK, 2006). Maria Montessori
também ressalta a importancia do ambiente, seja pela decoragao, arquitetura ou pela
presenca de instrumentos pedagodgicos ludicos e educativos, para o estimulo
sensorial, o desenvolvimento e autonomia da crianga (SILVESTRIN, 2012; SOUZA et
al, 2022).
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Quadro 3 - Coleta de dados sobre atendimentos, com presenca de criangas acompanhadas de seus responsaveis, realizados
pelas nutricionistas que atuam nas regides de Sao José/SC, vinculadas a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia.
Dados coletados a partir de maio de 2025.

Nome | Data Tempo Local Idade Sexo da | Necessidade |Parentesco |Comentario (se
UBS [atendimento | atendimento |atendimento |da crianga |especifica adulto houver e for
(minutos) (exemplo: crianga (exemplo: atendido pertinente para
consultoério) autismo) (exemplo: elaboracgao do
mae, pai) material de
apoio)
uBS |[13/08 40 minutos Consultorio 8 anos | Feminino | Nao Irma de 13 Prestou atencao
A anos as orientacdes
da irma.
UBS [26/08 30 minutos Consultério 9 anos | Feminino | Nao Mae Ficou no celular
B um tempo e
depois ficou
andando pelo
consultorio
UBS 28/08 40 minutos Consultério 6 anos Feminino | Nao Irma PCD Ficou deitada na
C maca mexendo

no celular da
mae
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...conclusao

Nome | Data Tempo Local Idade Sexo da | Necessidade |Parentesco |Comentario (se
UBS [atendimento | atendimento |atendimento |da crianga |especifica adulto houver e for
(minutos) (exemplo: crianga (exemplo: atendido pertinente para
consultério) autismo) (exemplo: elaboracgao do
mae, pai) material de
apoio)
UBS 08/09 40 minutos Consultério 3 anos Feminino | Nao Pais Ficou abrindo as
D gavetas do
consultorio, ficou
no colo do pai,
mexeu um pouco
no celular da
mae
UBS 08/09 40 minutos Consultério 3 anos Feminino | Nao Irmao mais Ficou deitada no
D velho colo da mae

(estava doente e
depois teria uma
consulta médica)

Fonte: Autoria propria, 2025.
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A crianga possui suas proprias percepgdes sobre o mundo que a cerca e tem
na familia o seu ponto de referéncia, sendo que esta, muitas vezes esta inserida em
um contexto adverso. Quando a crianga € exposta a alguma situagdo pode sofrer
influéncia, de forma positiva ou negativa, a depender da sua cultura, do momento
histdrico e das relagdes sociais a que ela esta inserida. Em resposta, utiliza em grande
parte a brincadeira para explicitar seus desejos e anseios e, assim, vai acomodando
0 seu processo de construcao do conhecimento (BRASIL, 1998). A crianga precisa de
cuidado e isso significa que devemos valoriza-la e ajuda-la a desenvolver suas
capacidades. Com base nessa reflexdo e na nossa responsabilidade social segundo
o Marco Legal da Primeira Infancia (LEI 13.257/2016), propusemos uma experiéncia
positiva para criancas que acompanham pacientes em atendimento nutricional por
meio de um material ludico, interativo, diverso, inclusivo, representativo e que estimule
seu aprendizado de forma auténoma.

Em razao disso, optamos por estruturar um livro de atividades em formato de
fichario, no tamanho de uma folha A4 e que contemplasse as idades entre trés e dez
anos de idade, por entender a importancia de um material de apoio para a nutricionista
com a capacidade de estimular o brincar de forma ludica e autdnoma de criancas, em
diferentes faixas etarias, enquanto o responsavel tem um momento de autocuidado.

Para a elaboragdo do material usamos como referéncias os tedricos da
educacéao Jean Piaget e Maria Montessori, por se tratar de um caderno de atividade e
curiosidades, onde a criangca tem a liberdade de escolher interagir tanto com as
atividades (paginas de exercicios, pinturas, desenhos ou tateis/sensoriais) quanto
com a leitura de uma histéria a depender da sua curiosidade. Assim a crianga pode
se manter centrada interagindo com o objeto e com o meio, propiciando que seu
processo de aprendizado ocorra por descoberta, de forma exploratéria onde ela
aprende descobrindo os conceitos por si mesma fortalecendo seu senso de
autonomia, o que vai de encontro com a teoria de Piaget sobre o processo de
aprendizado (ZOFILI 2002; NUNES E SILVEIRA, 2015; JUNIOR, 2022). Além disso,
ele também cita que o aprender sozinho é importante para o desenvolvimento da
autonomia, da capacidade de inventar, produzir e criar novos conhecimentos
(GOMES, 2016).

A relevancia de Maria Montessori para o trabalho se deve ao seu método
baseado em autoeducagao, onde se aprende a partir da experiéncia exploratoria da

crianca com a finalidade de desenvolver autonomia (ALMEIDA, 2023). Além de
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explorar varios elementos como figuras, cheiros, cores, texturas, sons € movimentos,
0os quais estimulam a motricidade, a racionalidade, a criatividade e a imaginagao
(ROHRS, 2010; CRUZ, 2019; REZENDE, 2021). O método Montessori influenciou a
elaboracdo de uma parte do material de apoio, porque seus materiais pedagdgicos
foram desenvolvidos para serem manipulados com as maos, para estimular o tato e a
coordenacao motora e facilitar o raciocinio.

Em um primeiro momento foi pensado em criar tapetes, jogos, mobiles ou
painel interativo como material de apoio para as consultas. Entretanto, apds a visita
técnica, constatou-se a inviabilidade desses recursos, uma vez que os tapetes nao
sdo considerados higiénicos, ndo ha espaco suficiente para a utilizacdo de jogos,
mobiles e painéis, e ndo é permitido fixar materiais nas paredes. Além disso, em
muitas situagdes, as consultas ocorrem em ambientes reduzidos e com infraestrutura
inadequada.

Em conversa com a nutricionista, foi orientado que o produto deveria ser feito
com um material resistente a higienizagdo com alcool, pequeno, leve e facil de
carregar, porque os atendimentos da eMulti acontecem em diferentes UBSs e a
profissional se desloca com frequéncia pelo municipio.

Apos a visita técnica, o reconhecimento do espaco fisico disponivel, a
identificacao da faixa etaria ao qual se destina o material, bem como a fundamentacao
tedrica sobre processos de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, foi necessario
reformular a estruturacdo do material de apoio para atender as observacdes da
nutricionista e ampliar a faixa etaria contemplada. Porém, um ponto chave importante
neste trabalho foi de que o material mantivesse a caracteristica ludica e, assim como
descrito por Andrade (2025), fosse capaz de tornar o processo de aprendizagem
dinamico, prazeroso, ativo, interessante, continuo e capaz de conectar a crianga com
diferentes temas. Esses fatores sao essenciais para estimular o desenvolvimento
infantil, possuem relevancia social e cultural, incentivam o brincar com autonomia e
independéncia, o que pode auxiliar a manté-las focadas nas atividades durante todo
o periodo da consulta.

Por meio de pesquisa no aplicativo Pinterest, verificou-se que a melhor
abordagem seria desenvolver um fichario em tamanho reduzido, portatil e ludico,
fundamentado nos nove principios do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) para Politicas Publicas e nas diretrizes do Guia Alimentar para a

Populagao Brasileira de 2014. A proposta visa apresentar um material com conteudo
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diversificado, adequados a diferentes faixas etarias e que contemple as realidades
social, cultural e ambiental da sociedade brasileira, destacando o alimento como
referéncia (BRASIL, 2012; BRASIL, 2014) com o uso de imagens e textos
representativos de diferentes etnias e culturas (Quadro 2), e de paginas tateis
(sensoriais), tornando o material ainda mais inclusivo.

A elaborac¢ao do material constitui uma estratégia para promover um ambiente
mais acolhedor, favorecer um momento de autocuidado, contribuir para o dialogo
entre o profissional e a familia, reforcando o papel da APS como espacgo de promogao
da saude e desenvolvimento integral. O carater ludico e pedagdgico do material reflete
os principios de EAN, que compreende a educagdo como processo permanente e
emancipatorio, valoriza a cultura alimentar local, utiliza metodologias ativas e
adaptaveis a diferentes contextos e incentiva o autocuidado e a autonomia dos
sujeitos, reafirmando a importancia das agdes de EAN na formacdo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia (BRASIL, 2012).

No primeiro momento, o material foi construido por meio da diagramagéao das
atividades na plataforma Canva, e recebeu o titulo de “Autocuidado, saude e
ludicidade: material de apoio ao nutricionista que atua na APS - Caderno de Atividades
e Curiosidades”, conforme pode ser verificado no APENDICE B.

Posteriormente, o caderno de atividades sera disponibilizado para consulta,
com acesso aberto e gratuito, no Repositorio Institucional (RI) da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC).

Para facilitar o uso do material pela crianca e pela nutricionista, cada pagina
de atividade foi identificada e agrupada pelo respectivo grupo/faixa etaria, conforme
descrito na Tabela 1 da metodologia. As primeiras atividades sao representadas pelo
Grupo |, para faixa etaria entre trés e seis anos, e compreendem atividades pouco
complexas como desenho livre, pintura de figuras simples, labirinto, ligue os pontos,
jogo de erros e as paginas tateis e sensoriais, pois focam em experiéncias que
promovem a sensibilidade investigativa no campo visual e estimulo da coordenagéo e
da motricidade. A capacidade de concentragdo para uma atividade depende do
recurso utilizado, da experiéncia anterior e interesse atual (NUNES E SILVEIRA, 2015;
BRASIL, 2018a; BRASIL, 2018b; FELICIANO E DELOU, 2019).

As paginas tateis e sensoriais confeccionadas para a versao fisica séo faceis
de manusear por criangas que ainda nao foram alfabetizadas ou estdo em processo

de alfabetizacdo e constituem uma ferramenta ludica que auxilia no aprendizado por
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meio de uma experiéncia exploratoria tatil e visual com estimulo da coordenacgéao
motora de forma divertida. A manipulacao de materiais diversos e variados auxilia a
comparar as diferengas e semelhangas entre eles (Fotos 7 e 8) (ROHRS, 2010; CRUZ,
2019; REZENDE, 2021). Os elementos que compdem as paginas tém o alimento
como referéncia e a ideia foi de estimular as criangas a montarem seus pratos de
comida e sua sopa com alimentos de verdade, in natura e minimamente processados,
excluindo qualquer alimento ultraprocessado da atividade, estimulando de forma
ludica, praticas alimentares saudaveis e fortalecendo, assim, a cultura alimentar
tradicional, conforme descrito no Caderno de Atividades Promog¢ao da Alimentacao
Adequada e Saudavel - Educagao Infantil (BRASIL, 2018a) e Ensino Fundamental |
(BRASIL, 2018b).

Foto 6 - Pagina com atividades tateis e sensoriais feitas em feltro e tecido
impermeabilizados desenvolvidas para criangas na faixa etaria de trés a seis anos,
com imagem de um prato, alimentos, talheres e copo com agua, Floriandpolis, SC,

2025.

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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Foto 7 - Pagina com atividades tateis e sensoriais feitas em feltro e tecido
impermeabilizados desenvolvidas para criangas na faixa etaria de trés a seis anos,
com imagem de uma panela contendo alimentos em cima do fogao. Florianopolis,

SC, 2025.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

O grupo Il é composto por criangas de seis/sete a dez anos, que ja comegaram
0 processo de alfabetizagao e sdo mais curiosas e questionadoras, além de iniciarem
a compreensao de conceitos abstratos. Nessa fase comegam as experiéncias com a
leitura de histérias, favorecendo os processos de aprendizagem, a imaginagao, a
representacdo simbolica e, ainda, a linguagem escrita. A crianga € estimulada a
conhecer os detalhes do texto e das imagens e, ao ter contato com personagens,
consegue perceber as emogdes geradas no seu corpo por meio da leitura da historia
e também a imaginar cenarios. Nessa fase inicia a compreensao de nogdes légico-
matematicas e a capacidade de fazer seriagao e classificagdo. A partir dos 10 anos,
aumenta a compreensao de conceitos abstratos (NUNES E SILVEIRA, 2015; BRASIL,
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2018a; BRASIL, 2018b; FELICIANO e DELOU, 2019). Com vista nisso, as atividades
propostas para esse grupo, sdo compostas por temas diversos, com diferentes graus
de complexidade tais como pinturas mais elaboradas para explorar e estimular o
desenvolvimento da motricidade fina e da criatividade, bem como as atividades que
requerem leitura, associagoes, interpretagcdes e maior tempo de concentragao.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998),
atividades em diferentes formatos tornam a experiéncia da crianca mais rica e diversa,
auxiliando no processo de aprendizado e na construgdo da sua autonomia (BRASIL,
1998).

Knaut (2016) cita a importéncia de trabalhar com formas literarias diversas
como lendas, folclores, fabulas, contos de fada porque estimulam o imaginario infantil,
sua curiosidade e o aprendizado por significagdo. E, segundo Froebel (2001), quando
a crianga aprende uma historia, independente do estilo literario, ela experimenta uma
sensagao de conquista e sente necessidade de compartilhar com alguém a sua
interpretacéo da historia, seja crianga ou adulto (FROEBEL, 2001). Nesse sentido, a
fim de estimular a curiosidade e a leitura das criancgas, incluimos na cartilha textos de
diferentes formas literarias e diferentes graus de compreensao, tais como: pequenos
textos, poemas, parlendas, lendas, literatura de cordel, contos, musicas e meditacoes,
onde a referéncia € o alimento.

Além disso, o foco central do material € que a crianga fique imersa nas
atividades e leituras propostas pelo maior tempo possivel, permitindo um momento de

autocuidado para o adulto, com atendimento de qualidade.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho partiu da intengéo de desenvolver uma ferramenta Iudica
para entreter criangas acompanhantes de adultos em consultas nutricionais na APS,
proporcionando ao responsavel um momento de autocuidado e que contribuisse para
a qualificagcédo do cuidado durante os atendimentos nutricionais na Atengao Primaria a
Saude (APS).

A partir da observacdo realizada na Unidade Basica de Saude de
Forquilhinhas, em Sao José/SC, foi possivel identificar desafios relacionados a
infraestrutura fisica das unidades e a auséncia de recursos especificos voltados ao
acolhimento infantil.

A elaboragao do material ludico em formato de fichario surgiu como resposta
a essa demanda, configurando-se como uma solugdo pratica, de baixo custo e
facilmente adaptavel a realidade dos servicos de saude. O produto final, inspirado nos
principios do Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN), Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014 e fundamentado em teorias do
desenvolvimento infantil de Piaget e Montessori, alia aspectos pedagdgicos e
educativos ao processo de cuidado, estimulando o brincar, a autonomia e o
aprendizado em saude.

A proposta tem potencial para fortalecer o vinculo entre profissional, crianga
e familia, tornando o ambiente de atendimento mais acolhedor, humanizado e
participativo. Além disso, a disponibilizacdo do material em formato digital amplia sua
aplicabilidade e sustentabilidade, permitindo sua reprodu¢do em outras unidades de
saude e adequacdo a diferentes contextos da rede publica. O material proposto
amplia, dessa forma, sua funcionalidade, pois tem potencial para ser utilizado como
uma ferramenta de trabalho para a nutricionista, para auxiliar os pais no autocuidado
quando proporciona o brincar de forma ludica e independente da crianga e, ainda,
pode apresentar fungdo educativa quando utilizado de forma intencional pela
nutricionista diretamente com a crianca. Como fungao secundaria, o material também
tem potencial para ser utilizado como instrumento pedagdgico por profissionais da
educacdo infantii e fundamental da rede publica, auxiliando na formacado e
fortalecimento de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

Dessa forma, este trabalho reafirma o papel do nutricionista como agente

promotor de saude e educagao, evidenciando que praticas criativas e integradas ao
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cotidiano podem gerar impactos positivos no processo de cuidado. O uso de
estratégias ludicas na APS contribui para a consolidagdo de uma atengao centrada
nas pessoas, capaz de articular conhecimento técnico, sensibilidade e compromisso
com o desenvolvimento humano.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas e ac¢des de extensao avaliem o
impacto do uso de materiais ludicos na qualidade do atendimento nutricional, na
satisfagcdo dos usuarios e na promog¢ao da autonomia e do autocuidado. A
continuidade dessa iniciativa pode favorecer a construcdo de uma APS cada vez mais
inclusiva, acessivel e orientada pela integralidade do cuidado, fortalecendo os

principios do Sistema Unico de Saude (SUS).
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APENDICE A - Coleta de dados sobre atendimentos, com presenca de criancas acompanhadas de seus responsaveis, realizados pelas
nutricionistas que atuam nas regides de Sao José, SC, vinculadas a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. Dados coletados a partir
de maio de 2025.

Cdédigo Data Tempo Local Idade da Sexo da Necessidade Parentesco Comentario (se houver e for pertinente para
identificador atendimento atendimento atendimento crianga crianca especifica adulto atendido elaboracéo do material de apoio)
da UBS/CS (minutos) (exemplo: (exemplo: (exemplo: pai)
consultorio) autismo)

A

B

C

D

Fonte: Autoria propria, 2025.
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APENDICE B

APENDICE B — Diagramac&o do Caderno de Atividades e Curiosidades desenvolvido
com o objetivo de auxiliar o atendimento realizado pela nutricionista com adultos
acompanhados de criangas, intitulado “Autocuidado, satde e ludicidade: material de

apoio ao nutricionista que atua na APS - Caderno de Atividades e Curiosidades”,
Floriandpolis, SC, 2025.
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Este material foi fundamentado nos nove principios do Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Pdblicas de 2012 e nas diretrizes do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira de 2014 e visa apresentar conteddaos
diversificados a faixa etiria mais adequada e que contemplemn as realidades sodial,
cultural e ambiental da sociedade brasileira, destacando o alimento como
referéncia.

O marerial foi desenvolvido para apoiar o trabalho da nutricionista na APS,
estimular o brincar de forma lidica e autGnoma de criangas gue acompanham
adultos em atendimentos nutricionais, tornar o ambiente mais acolhedor e entreté-
las enguanto o responsavel tern um momento de autocuidado.




Como UTILIZAR 0 CADERNO DE ATIVIDADES

1) As atividades est3o classificadas em dois grupos separados por faixa etaria:
* Grupoe I: corresponde a faixa etaria entre 3 e 6 anos;
* Grupo ll: corresponde a faixa etaria enwe &7 e 10 anos.

2) Cada pagina esta identificada por um grupo para facilitar a escolha das atividades
pela nutricionista:

* ATIVIDADE GRUPO |

= ATIVIDADE GRUPO II.

3] As paginas estdo agrupadas conforme o grupo e grau de complexidade das
atividades. Todas as atividades do Grupo | podem ser repetidas para o Grupo Il

4) Vocé pode escolher quais atividades imprimir para disponibilizar para a crianga.

5) As atividades de desenho livre e pinturas podem ser entregues para a crianga apos
cada atendimento. Disponibilize giz de cera ou lapis de cor para a crianga pintar.

&) Vocg pode imprimir e plastificar as atividades de leitura para higienizagdo =
tammbém para preservacdo do material.  Nesse caso, utilize alcool 70% para
higienizacdo.

7] Vocd pode imprimir as atividades frente & verso da folha e depois plastifica-las
para diminuir os gastos com impressdo. Messe caso, disponibilize caneta de uso em
superficie plastica para a crianca fazer as atividades e depois apague com alcool 70%.

Sugestdo: as piginas de meditagdo/atencio plena podem ser impressas e entregues
aos responsaveis da crianca para serem realizadas em casa como atividade [ddica em
familia.

« As athvidades propostas neste caderno de atividades Mdico foram deserwolviidas a partir de exemplos
pesquisados na plataforma Pinterest & obtidos por meio da vers30 grawita de bances de imagens como Canva,
Unzplash, Vecteazy, Monday Mandala, Freepick, Analogi.net, Colorir Tudo, Desenhos & Colorir, Coloring Pages Only
& Coloring Free. A bibfiografia consultada para os pequenacs textos, poemas, historias, lendas, letras de mlsicas e
meditagies esta dizponivel no final deste caderno de atividades.

Atenciosamente,
Daiene e Fernanda.
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Desenho livre
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ATIWIDADE GRUPOD |
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ATIVIDADE GRUPC |

MACA

Fonte: Canva free



MELAMCIA

ATIVIDADE GRUPO |

Fonte: Canva free
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PERA
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ATIVIDADE GRUPO |

CENOURA

Fonte: Canva free
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ATIVIDADE GRUPO |

BROCOLIS

Fonte: Canva free



PEIXE
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ATIVIDADE GRUPO |

Fonte: Canva free



SIRI
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ATIVIDADE GRUPC |

CAMARAQ
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ATIVIDADE GRUPO |

FRUTAS: BANANA, UVA, MACA E LARANJA

Fonte: Canva free
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ATIVIDADE GRUPO |

MONTE SUA REFEICAQ: pintura e desenho.
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IOX

Fonte: Vecteery free
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DIVERSIDADE ALIMENTAR




CESTA COM MACAS




PIQUENIQUE
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UMA SOPINHA VAI BEM

ATWIDADE GRUPO |
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UM CHA PARA ESQUENTAR E ACALMAR.
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ATIVIDADE GRUPC |

DESENVOLVENDO SUAS HABILIDADES NA COZINHA

ColoringPages0Only
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ATWIDADE GRUPD |

AGROECOLOGIA - USO SUSTENTAVEL E EQUILIBRADO DOS
RECURSOS NATURAIS

I;-::nnte Finterest
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ATIVIDADE GRUPC |

LIGUE OS PONTOS E DESCUBRA QUAIS SAD AS FRUTAS.

i 2

Fonte: Pinterest
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ATIVIDADE GRUPC |

LIGUE OS PONTOS E DESCUBRA QUAIS SAO OS VEGETAIS.
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Fonte: Pinterest
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ATIVIDADE GRUPD |

LIGUE OS PONTOS E PINTE O MIRTILO.
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ATIVIDADE GRUPD |

LIGUE O5 PONTOS E PINTE A CEBOLA.
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ATWIDADE GRUPO |
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ATIVIDADE GRUPZ |

LABIRINTO PRODUTOS DA FAZENDA:
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Fonte: Canva/Autoria propria
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ATIVIDADE GRUPD 1

LABIRINTO PRODUTQOS DA FAZENDA:

Fonte: Canva freefAutaria propria
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ATIVIDADE GRUPO |

LABIRINTO - NANA ADORA FRUTAS E LEGUMES. AJUDE A
NANA A CHEGAR NA HORTA COMUNITARIA PARA COLETAR OS

VEGETAIS?

Fonte: Canva free /Autoria propria
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ATIVIDADE GRUPD |

JOGO DOS ERROS: ENCONTRE AS 5 DIFERENCAS ENTRE
05 DESENHOS.

Fonte: Canva free/Autoria propria
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ATIVIDADE GRUPO |

NO CAFE DA MANHA COMA ALIMENTOS SAUDAVEIS -
ENCONTRE AS FIGURAS DA COZINHA DA JULIA.

\ J
ColoringPagesOnly.com-
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ATIVIDADE GRUPO I

DIVERSIDADE ALIMENTAR

KIWI

MELANCIA

CARAMBOLA

Fonie: ALsonia pnopris
Imagere Cama, Coloring Pages Only, Monday Mandala free
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ATWVIDADE GRUPO 1

Foree: Autoris progriad

magens: Tanva, Caloring Fages Onily, Monday Mandala free
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ATIVIDADE GRUPC Il

PARREIRA

once: Autoria propriad
cring Pages Only, Monday Mandala free
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ATIVIDADE GRUPO N

MACIEIRA

Imagers: Canwa, Coloring Pages Only, Manday Mandala ree
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ATIVIDADE GRUPO I

GOIABA

Fontes Aularia propria’
Imagens: Carma, Coloring Pages Only, Mornday Mardala fres
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ATIVIDADE GRUPC I

Fonie: Auloria prdprial

Imagens: Carmva, Caloring Pages Only, Monday Mandala free
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ATIVIDADE GRUPO I
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Fone Aol owia prdprial
Imagens: Carna, Coloring Pages Only, Monday Mandala fres
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ATIVIDADE GRUPO I
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ATIVIDADE GRUPO 1

RESPEITE O TEMPO DA NATUREZA E CONSUMA ALIMENTOS
DA ESTACAD

INVERNO
ABOBORA BERINJELA BATATA-DOCE

REPOLHO ALFACE MANDIOCA

Fonle: Auloria proprial
Irmagens: Carva, Colaring Pages Only, Monday Mandala free
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ATIVIDADE GRUPC I

RESPEITE O TEMPO DA NATUREZA E CONSUMA ALIMENTOS
DA ESTACAQ

PRIMAVERA
ABOBORA BERINJELA

/

ERVILHA

REPOLHO ALFACE CEMOURA

Fanle: Auloria proprial
Imagens: Carma, Coloring Pages Only, Manday Mandala Ires
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ATIVIDADE GRUPO I

RESPEITE O TEMPO DA NATUREZA E CONSUMA ALIMENTOS
DA ESTACAD

VERAO
ABOBORA BERIMJELA PIMENTAQ

MELAMCILA CENOURA

Fonte: Autaoria propriaf
Imagens=: Canva, Coloring Pages Only, Monday Mandala free
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ATIVIDADE GRUPC I

RESPEITE O TEMPO DA NATUREZA E CONSUMA ALIMENTOS
DA ESTACAO

OUTONO

ABOBORA BERIMJELA TOMATE
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CAQUI TANGERINA BANANA

ABACATE FERA RABAMNETE

Fonte: Autoria propria/
Imagens: Canva, Coloring Pages Only, Monday Mandala free
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ATIVIDADE GRUPO (I

UM DIA NO CAMPO
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Fonte: Pinterest/ Coloring Pages Only
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ATIVIDADE GRUPO NI
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Fonte: Pinterest



123

ATIVIDADE GRUPO I

A COLHEITA DO MILHO

M = s s\

Fonte: Pinteresty Coloring Pages Only



124

ATIVIDADE GRUPO NI

VARIAR A PLANTACAQ, RESPEITAR AS ESTACOES DO ANO E
COLHER DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS.

Fonte: Pinterest’ Coloring Pages Only
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ATIVIDADE GRUPO I

DIVERSIDADE ALIMENTAR - PLANTIO E COLHEITA DE
DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS.
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Fonte: Pinterest/ Coloring Pages Only
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Fonte: Pinterest! Coloring Pages Only
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ATIVIDADE GRUPO I

COLHEITA COM PARTICIPACAO DA COMUNIDADE E
RESPEITO AS ESTACOES DO ANO.

- &

Fonte: Pinterest
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ATIVIDADE GRUPO

PLANTACAO DIVERSIFICADA E RESPEITO AOQ MEIO
AMBIENTE MANTEM O SOLO SAUDAVEL E PRODUZ
DIFERENTES ALIMENTQS .
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ATIVIDADE GRUPO I

AS ABELHAS E OS5 ALIMENTOS

As abelhas s3o polinizadores naturais fundamentais para a reprodugdo de uma
ampla variedade de plantas e para a producso de alimentos. No Brasil existem
muitas espécies de abelhas nativas sem ferréo que 580 muito importantes para o
equilibrio do nosso ecossistemna e também fornecem um delicioso mel.

Varias espécies de plantas sdo atrativas para as abelhas nativas e podem ser
mantidas na horta de casa: babosa, boldo, carqueja-doce, cosmaos, cdrcuma, feijdo-
guandu, horteld-comum, manjericdo-anis, morango e orégano (Fonte: Abelhas sem
ferréo na Horta da Faculdade de Salde Plblica,
<https2{repositorio.usp_briitem/03208716>)

SEM AS ABELHAS, NAD
TEMOS ALIMENTO.
VAMOS PROTEGE-LAS!

Fonte: Monday Ma ndéla.{um
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ATIVIDADE GRUPO I

A COLHEITA DO MEL

MondayMandala.com




A AGRICULTURA FAMILIAR

e
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ATIVIDADE GRUPO 1

E importante pois produz alimentos para o consumo da populagdo, gera

empregos e renda e preserva a cultura do campa, além

de ser um dos principais

instrumentos de Seguranca Alimentar para o pais e para a garantia do Direito

Humano a Alimentagdo Adequada.

Fomte: hLlps:fwwneyricrjgov befdistanc 0 121 37 2400 DLFL-2296592 pdlfCartilha 2.0.1.1. internel] _pdrl.
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ATIVIDADE GRUPO I

COMPRANDO NA FEIRA LOCAL
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ColoringPagesOnly.com-




COMIDA PERTO DE CASA
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DE ONDE VEM Q LEITE?
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“ColoringPagesOnly.com -
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HORTA EM CASA
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ATIVIDADE GRUPO I

AGROECOLOGIA - USO SUSTENTAVEL E EQUILIBRADO
DOS RECURS0S5 NATURAIS
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Fonte Pinterest
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ATIVIDADE GRUPC NI

UM DIA NA HORTA DE CASA

Fonte Pinterest
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ATIVIDADE GRUPD I

COMIDA PERTO DE CASA
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ATIVIDADE GRUPO NI

ATIVIDADE EM FAMILIA - CONSTRUINDO UMA HORTA EM
CASA
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Fonte: Coloring Pages Only
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ATIVIDADE GRUPC NI

SUA HIGIENE E IMPORTANTE - SEMPRE LAVE BEM AS MAQS

ANTES DE COMER..

Fonte Pinteres e Canva
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ATIVIDADE GRUPO I

SUA HIGIENE E IMPORTANTE - ESCOVE QS DENTES AQ
ACORDAR E APOS AS REFEICOES.

Colaring Pages Only



IVIDADE GRUPS 1

ALIMENTACAO SAUDAVEL COM ALIMENTOS IN NATURA.
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ATIVIDADE GRUPO I

QUE TAL UM PIQUENIQUE NO PARQUE EM MEIO A

NATUREZA? DE PREFERENCIA A ALIMENTOS IN NATURA

E MINIMAMENTE PROCESSADOS.

[ | Colorisygbrem com|




ATIVIDADE GRUPO 11

CULTURA ALIMENTAR:
PEIXE, ARROZ E PIRAQ.

L =
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Fonte: Canva free, autoria propria
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ATIVIDADE GRUPC (1

COZINHANDO EM FAMILIA: TESTE SUAS HABILIDADES
CULINARIAS

Fonte Pinterest



ATIVIDADE GRUPD 11

REFEICAQ EM FAMILIA: FACA VOCE MESMO.
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ColoringPagesOnly.com -
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DESENVOLVENDO SUAS HABILIDADES NA COZINHA




COZINHANDO EM FAMILIA: RECEITAS DA MAMAE.
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ATIVIDADE GRUPO I

DESENVOLVENDO SUAS HABILIDADES NA COZINHA
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ATIVIDADE GRUPO I

UM DIA NA COZINHA COM A VOVO
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Coloring Pages Only
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ATIVIDADE GRUPC I

SALADA REFRESCANTE E VARIADA

i
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ATIWVIDADE GRUPC I

ESPAGUETE COM MOLHO DE TOMATEE
FOLHAS DE MANJERICAQ
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ATIVIDADE GRUPO I

PEIXE ASSADO COM GOTAS DE LIMAO

MondayMandala com —
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ATIVIDADE GRUPO I

TENTE ENCONTRAR AS FIGURAS NA COZINHA DO JOAO.

ColoringPagesOnly.com
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TENTE ENCONTRAR AS FIGURAS NA COZINHA DO
PADEIRO JOMNAS.
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ATIVIDADE GRUPC I

VOCE LEMBRA O QUE COMEU ESSA SEMANA? PINTE OS
DESENHOS E CIRCULE OS ALIMENTOS QUE VOCE COMEU ESSA

SEMANA.

Q)
m?:

Fonte: Canva free, Autoria propria
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ATIVIDADE GRUPOC I

CARINHA ALEGRE OU CARINHA TRISTE? PINTE AS CARINHAS
COM SORRISO QUANDO VOCE JA EXPERIMENTOU O
ALIMENTO E COM CARINHA TRISTE QUANDO VOCE AINDA
NAO EXPERIMENTOU.

@
=

&Né
QOLLOO
LOEOOE

Fonte: Pinterest/Canva free



ATIVIDADE GRURC I

CARINHA ALEGRE OU CARINHA TRISTE? PINTE AS
CARINHAS COM  SORRISO QUANDO VOCE JA
EXPERIMENTOU O ALIMENTO E COM CARINHA TRISTE
QUANDO VOCE AINDA NAO EXPERIMENTOU.

OO
09090909090

Fonte: Pinterest/Canva free

159
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ATIVIDAWDE GRUPO I

CARINHA ALEGRE OU CARINHA TRISTE? PINTE AS CARINHAS
COM SORRISO QUANDO VOCE JA EXPERIMENTOU O
ALIMENTO E COM CARINHA TRISTE QUANDO VOCE AINDA
NAQ EXPERIMENTOU.

OO
09090909090

Fonte: Pinterest/'Canva free
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ATIVIDADE GRUPO

MARQUE COM UM X NA CARINHA: O QUE E FRUTA VAI NA
SACOLA DE FRUTAS, O QUE E LEGUME VAI NA SACOLA DE
LEGUMES.

d,
<
®

=
N
o

- ©
S,
S,
S,
- ©
S,
- O

Fonte: Pinterest/Canva free
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ATIVIDADE GRUPC NI

A AGUA E UM BEM NATURAL MUITO IMPORTANTE PARA
A VIDA E PRECISA 5ER PRESERVADA. LEIA O TEXTO E
PINTE O CICLO DAS AGUAS.

\_D (__(“ﬂ f-{”i_x}
\\H kew,_f‘a,_/)ﬂ—-"_jé\

\/— CONDENSACAD

AT
&y

=N

O SOL AQUECE A AGUA DOS MARES, RIOS E LAGOS SE TRANSFORMANDO EM VAPOR DE
AGUA.

O VAPOR DE AGUA SOBE, CONDENSA E FORMA GOTINHAS DE AGUA QUE. POR SUA VEZ,
FORMAM AS NUVENS.

O VENTO MOVIMENTA AS NUVENS E, QUANDO AS GOTAS FICAM PESADAS, CAEM DAS
NUVENS EM FORMA DE CHUVA.

A AGUA RETORNA PARA A TERRA, MARES, RIOS E LAGOS NA FORMA DE CHUVA.
E NOVAMENTEE A AGUA EVAPORA E SOBE NA ATMOSFERA.

ASSIM ACONTECE NA NATUREZA E, A ESSA VIAGEM DAS AGUAS, SE DA O NOME DE CICLO
DAS AGUAS.

FONTE: HTTPS//BRASILESCOLA.UOL COM.ER/BIOLOGIAMCICLO-AGUA HTRO

Fonte: Canva free

EVAPORACAD
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ATIVIDADE GRUPO I

VOCE JA BEBEU AGUA HOJE?

BEBA AGUA PURA, CONSUMA FRUTAS RICAS EM AGUA, SUCOS DE

FRUTAS E CHAS PARA SE MANTER HIDRATADO. CIRCULE ABAIXO O
QUE VOCE GOSTA DE BEBER E COMER.

Fonte: Pinterest /Canvs free
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ATIVIDADE GRUPCO I

PINTE O SANDUICHE ABERTO QUE ESTA ABAIXO E TENTE
IDENTIFICAR OS5 ALIMENTOS.

VOCE PODE USAR OS5 SANDUICHES COMO UMA OPCAD SAUDAVEL,
ESPECIALMENTE QUANDO FEITOS COM INGREDIENTES NUTRITIVOS E
EQUILIBRADOS COMO PAQ INTEGRAL, OVO, QUEIO, VEGETAIS FRESCOS E AZEITE.

Q2 |
o

\Y

wY s

/

W

N\

O

Fonte: Pinterest/Canva free
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ATIVIDADE GRUPC I

VAMOS FALAR DE ALIMENTACAQ SAUDAVEL?

DISTRIBUA ALIMEWNTOS COMO ARROZ, MILHO, BATATA, MANDIOCA, CARNES E
PEIXES, PAES E MASSAS NAS HEFEII!;EJE E LANCHES AOQ LONGD DO DIA. TAMBEM
INCLUA LEGUMES E VERDURAS MAS DUAS PRINCIPAIS REFEI{;EIES DO DA E FRUTAS
NAS SOBREMESAS E LANCHES. IS50 TE AJUDARA A CRESCER FORTE E SAUDAVEL .

CIRCULE 05 ALIMENTOS QUE VOCE MAIS GOSTA.

Fonte: Canva free/Pinterest
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ATIVIDADE GRUPO I

VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE FRUTAS E LEGUMES?

AS FRUTAS SAO AS PARTES DAS PLANTAS QUE GERALMENTE CRESCEM EM ARVORES,
ARBUSTOS OU DE FORMA RASTEIRA, E QUE ENVOLVEM AS SEMEMNTES PARA PROTEGE-LAS.
EXISTEM MUITOS TIPFOS DE FRUTAS COM DIFERENTES FORMAS, CORES E SABORES.
GERALMENTE 540 DOCES. SENDO UMA OTIMA OPCAD PARA COMER ENTRE AS REFEICOES OU
COMO SOBREMESA. ELAS SA0 CHEIAS DE NUTRIENTES QUE AJUDAM O CORPO A FUNCIOMNAR
EEM E A CRESCER FORTE.

05 LEGUMES SAD AS PARTES COMESTIVEIS DAS PLANTAS. PODEM SER CAULES, FOLHAS E
RAIZES, SENDO QUE EXISTEM EM DIFERENWTES FORMAS, CORES E SABORES. MUITOS O5
CONHECEM POR "FRUTOS" E SA0 GERALMENTE CONSUMIDOS NO ALMOCO E MO JANTAR,
SENDO MUITO IMPORTANTES PARA O NOSSO CORPO, POIS NOS DAQ ENERGIA E MUTRIENTES
PARA CRESCER FORTE £ SALUDAVEL

PINTE AS FRUTAS E CIRCULE OS5 LEGUMES

Fonte: ieducacao.comiCanva free
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ATIVIDADE GRUPO

CIRCULE OS ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL E MARQUE
UM X NOS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL:

| 4

(’.*

=3

o -

Fonte: Canva free, Autoria propria
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ATIVIDADE GRUPO I

ADIVINHACOES

EUSOU O
TAO FRESCO E VERDINHO K

TRAZENDO SAUDE
EM CADA FOLHINHA!

EU SOUA .
NUM MOLHO AMARRADA,

SOU MUITO GOSTOSA

EM QUALQUER S5ALADA!

EUSQU O

BEM VERDE E DOURADO,
AS5IM QUE APARECO

JA SOU DEBULHADO!

EU SOU A
SOU BEM GORDUCHINHA,
TAO DELICIOSA

COZIDA OU ASSADINHA!

Fonte: Pimterest/Pra Gente Middal Mundeo da Profa Flavia/Canva free
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_ ATIVIDADE GRUPO Il
ADIVINHACOES

SOU VERDINHO E TAQ AZEDO

QUE NINGUEM CONSEGUE CHUPAR,
MAS NA SALADA OU NO PEIXE
TODOS VAD ME ADORAR.

50U 0O

POSSO SER DE VARIAS CORES:
VERDE, PRETA, RUEI OU ROSADA.
MNAS FESTAS ENFEITO A MESA.
QUEM EU 50U

VESTIDA DE AMARELO,

NO CACHO ME CRIEL

50U A SABOROSA

QUE O MACACO ENCANTEL

. PARECO UMA CAMPAINHA,
POR FORA TODA VERDINHA,
POR DENTRO TODA BRANQUINHA,
E TEM LA A SEMENTINHA.
\\- QUEM EU 50U7?

Fonte: Pinterest'Pra Gente Middal Mundo da Profa Flavia/Canva free
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ATIVIDADE GRUPO I

ADIVINHACOES

| N N | UMA CAIXA REDONDINHA
MAS QUE PODE REBOLAR.
TODOS A SABEM ABRIR

MAS NINGUEM A SABE FECHAR

A Lo ung 'I;I’ QUEM EU SOU?

SOU VERMELHINHO E PEQUENO
CHEIO DE PINTAS PRETAS.
TENHO UM CHAPEUZINHO VERDE

E SOU UMA DELICIA NA SOBREMESA.
QUEM EU SOU?

USO COROA MAS NAO SOU REL
SOU AMARELO MAS NAO SOU BANANA
;‘“‘ SOU SUCULENTO MAS NAO SOU MELANCIA.

‘gﬂ1 QUEM EU SOU?

10Y%

EUSOU A

MEU CALDO FAZ BEM,

E DOCE E GOSTOSO

FE COM MORANGO VAI MUITO BEM!

Fonte:Pinterest’ Pra Gente Midda/ Mundo da Profa Flavia/Canva free
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ATIVIDADE GRUPO NI

ADIVINHACOES

POR FORA 50U PELUDINHO,

POR DENTRO MACIO E SUCULENTQ.
HA QUEM ME COMA DESCASCADO,
COZIDO OU FATIADO.

S0U 0O

/:r
TENHO A POLPA BRANQUINHA E CHEIROSA,
A CASCAVEEMELHINHA E LUSTROSA.
SOU A

UMA FRUTA SABOROSA.

POR DENTRO 50U VEREMELHA,
POR FORA TODAVERDINHA E
COM SEMENTES BEM PRETINHAS,
SOU MUITO SUCULENTA,

ME CHAMO

Fonte: Pinterest’ Pra Genre Middal Mundo da Profa Flavia/Canva free
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ATIVIDADE GRUPO NI

JOGO DOS ERROS: ENCONTRE AS 8 DIFERENCAS ENTRE OS5
DESENHOS.

Fonte: Pinterest/Canva free
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ATIVIDADE GRUPO I

JOGO DOS ERROS: ENCONTRE AS 45 DIFERENCAS ENTRE 05
DESENHOS.

=7 _'\.r' ” ; *
=5 "ﬂﬂ A ‘%;Ti ".\f'i.{" Lr
OISO |

S ES:

< ‘h‘ i

: 1“4 St 8
Ml o B o

Fonte: Pinterestflogo de Erros/Desafios/Ciranda Cultural
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ALIMENTOS E
POEMAS,
HISTORIAS,
FOLCLORE,

174

MUSICAS, 7
CULTURA E 7#/g8) "\
MEDITACAO

e: Canva free
——
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ATIVIDADE GRUPS 11

O OMELETE
MARIA DE LOURDES FIGUEIREDO

Vou fazer um omelete
Pra botar dentro do pao,
E, para isto, € preciso
Que eu preste atencdo.

Primeiro, bater os ovos:
Depois, fritar no fogdo.
Vira-la, entdo, com cuidado...
Ahhh! Escapuliu! Foi ao chao!

Fonte: Canva free/Caoletdnea "0 Mundo da Crianga”
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ATIVIDADE GRUPO I

COMO FAZER PIPOCAS { e o™
MARIA DE LOURDES FIGUEIREDO '

Menhuma de vocés, criancas,
algum dia pode ver
como se fazem pipocas?
Pois, ent3o, eu vou dizer!

Pega-se 0 milho amarelinho.

Ma panela se coloca, F.o 2
por sobre o dleo fervente. -

(E assim que se faz pipoca)!

Quando o milho esta 1a dentro,
deixe a panela ficar
bem fechada, pois sendo,
todo o milho vai saltar.

Dai a pouco, escutamos,
na tampa, fortes batidas:
540 as pipocas que pulam,
prontas para serem comidas.

Tiradas da cacarola,
um pouco de sal nds vamos polvilhar.
E, depois - 4ltima etapa -
S0 precisamos provar!

Fonte: Carva
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ATWIDADL GRUPO I

FESTA DAS FRUTAS
MITA FERREIRA

Deixem-me apresentar

As =aborosas frutinhas.

Elas quero sd lembrar
Que s30 nossas amiguinhas.

530 tantas e tdo variadas,
Dao sadde e energia.
Quemn delas se alimentar
Wai ganhar em valentia.

Olhem as macgas coradas

E os figos das figueiras.

Mais as uwvas vindimadas
Entre cancbes e canseiras.

Das cerejas, agua na boca,
Faco brincos p'rés orelhas,
Como uma, mas € pouco,
Tiro um montdo, bem vermelhas
E as peras sorridentes
Que crescem 1a nas parreiras,
Docinhas como laranjas
Que em sumo s3o primeiras.
E as castanhas ai estdo.
Tdo castanhas e lisinhas!
Seu Martinho, pois entdo,
Zosta delas assadinhas.

Juntaram-se as frutas wodas
Para a saude festejar

E agora cada um de nds
Convidam para provar.

Fonte: Pinleresys Vecleesy
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ATIVIDADE GRUBC I

16 DE OUTUBRO
DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

CANCAO RODA DOS ALIMENTOS

Da roda dos alimentos
de tudo devo comer
e antes das refeicdes
a agua eu vou beber.

Gosto muito de legumes
arroz, massa e feijéo
das gorduras ao aglcar
nao abuso, ai isso naol

Eu como frutos maduros
leite, carne, peixe e péo;
como bem, ndo como muito,
waric a alimentacio.

Fonte: Pinterest/Canva free/http\iseeesemurca.wordpress.com
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ATIVIDADE GRUPC NI

CORDEL - COMIDA DA MAMAE

Antonio Aloino Pereira

Mo Gltimo fim de semana
Eu estive ern Jaragus,
Matei a saudade insana,
Revi o meu povo de la.

Me enchi de alegria
Eringuei, bebi e comi,
Recarreguei minha energia
Pro agito que vivo aqui.

L3 na minha terra natal
As rozinheiras sdo de admirar,
Peco gque ndo levem a mal,
Mas mie € quem sabe cozinhar.

Uma galinha caipira
Com arroz e feijdo,
Quiaba, jild e lentilha,
Salada com dleo e limado.

Milho verde refogado,
Um delicioso macarrao,

Um pernil bem assado,
E comida prum ledo. —

Eu como até ficar triste,
Durmao coma crianga,
Coisa melhor ndo existe,
Que esta feliz comilanca.

Depois pego & minha trilha
Tristonho, querendo ficar,

Venho parar em Brasilia,
Fensando no dia de voltar.
Fonte: Pinterest/Canva Tree
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CORDEL: SAO JOAO
Lucastoy
O Brasil cheio de festa 0= fogos e brincadeiras

De cultura e atragdo
Onde ndo se perde uma
Sequer comemoragdo
E mais uma ali nasceu
cultura do S8o Jodo

530 Jodo tempo de festa
brincadeira e alegria
An redor da fogueira

Se gjunta toda a familia

Os amigos as criangas
E com sua fina iguaria

0 530 Jodo sim & o melhor
Tipica festa junina
Pois nele muito encontra
A pamonha e a canjica
A pipoca e o arroz doce
E o curau & uma delicia

O bolo de mandioca
0 cuscuz e o mugunza
Tarnbém o bolo de milho
O acarajé, vatapa
milha pronto na fogueira
Tudo pro nosso arraid

180

Que Constroem sua estrutura
Que nos faz sair do chao
Que compdem essa cultura
S&o Jodo sim é perfeito
M3o & feito de frescura

Cazamento do Matuto
Quadrilha e arrasta-pé
O correio elegante
Danga € sG pra quem quiser
Fogos, balas e baldes
Pra deixa o cabelo impé

580 Joéo do meu nordeste
E mesmo feito de ouro
& preciso abrir os olhos
Para encontrar seu tesouro
Maior até gue o carnaval
Pois tem seu proprio estouro

Mo fruto do meu nordeste
MNunca sai da regido
MNos deixando sua cultura
o forrd do Gonzagdo
Feito Pra os dois se unir
Pois Mos ajuda a curtir
O perfeito S3o Jodo

Fonte: Pinterest/canva fr

/
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ATIVIDADE GRUPC I
O LAVRADOR
AFOMSO LOPES VIEIRA
Deito 85 sementes a terra,

d terra que me da pdo,
aterra por mim tratada
e com lagrimas regada,
" -terra do meu coragdo!

- >3

=3 —
= ! E as sementes, ao calor
— do seio da terra mae,

rebentam no ramao em flor;
tudo nela se da bem,
a terra do meu amaor.

E as flores, se o outono veio,
ao calor daquele seio
transformaram-se nos frutos,
B & terra, com seus produtos,
da-lhe a graca do seu pao.

E, paga da minha dor,
toda a terra esta em flor,
a minha alma esta em flor,
--a terra do meu amor,
terra do meu coragso!

Fonte:Canva free/Coletdnea "0 Mundo da Criancag”
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ATIVIDADE GRUPO I
A MENINA MARGARIDA
WENIDARC CINTRA

Margarida & uma menina
Que =abe se alimentar!
Come frutas e verduras,
Come tudo sem reclamar!

Margarida come macs,
Banana, melancia € mamao.
Witamina de moranga,
Corne manga e meldo.

Marggrida tem sadde
E também educagio.
Ela gosta de tomate,
De milho e de feijdo.
Come beterraba,
CEenoura e macarrao.

Fonte: Pinteres/Canva fres

o
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ATIVIDADE GRUPC NI

TOMATINHO 5UJO
Fonte: Pinterest™No mundo da Marii

Era uma vez um tomatinho vermelho
e muito simpatico gue morava em uma
horta alegre. Um dia ele caiu no chao e
ficou todo sujinho de terra. Quando a

Dona Salada veio colher os legumes para
o almoco, encontrou o tomatinho sujo e
disse:

- Ops! Antes de ir para o prato vocé
precisa de um bom banho!

0 tomatinho ndo gostou muito da
ideia, mas Dona 5alada explicou que a
sujeira podia ter bichinhos invisiveis que
fazem dodoi. Depois de um banho
caprichado com agua limpa, o tomatinho
ficou todo orgulhoso e brilhante.

E assim, ele foi o ingrediente mais feliz
e saudavel da salada do dia!
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ATIWIDADE GRUPO I

TRAVA-LINGUAS

- JOSE JUNTA JABUTICABAS NA JARRA,

ie
' - A ABELHA ABELHUDA ABELHUDOU AS ABELHAS.

- O SEU VEIGA COME AVEIA E PAQ COM MANTEIGA. @

- SE O PAPA PAPASSE PAPA, SE O PAPA PAPASSE PAQ, SE O PAPA TUDO
PAPASSE, SERIA UM PAPA PAPAQ,

- MARIA-MOLE E MOLENGA. SE NAD E MOLENGA, NAD E MARIA-MOLE.
E COISA MALEMOLENTE, NEM MALA, NEM MOLA, NEM MARIA, NEM
MOLE.

-
- UM LIMAQ, MIL LIMOES, UM MILHAQ DE LIMOES.
- FAROFA FEITA COM MUITA FARINHA FOFA FAZ UMA FOFOCA FEIA.
- 0 QUE E QUE CACA QUER? CACA QUER CAQUI. QUAL CAQUI QUE
CACA QUER? CACA QUER QUALQUER CAQUI.

- TRAZEI TRES PRATOS DE TRIGO PARA TRES TIGRES TRISTES COMEREM.

- TRES XiCARAS DE TRIGO PARA TRES TIGRES.

:“..

Fonte: todamateria.com.br/trava-linguas/
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ATIVIDADE GRUPO |

QUADRINHAS/PARLENDAS POPULARES

CHUPEI UMA LARANJINHA
A SEMENTE JOGUEI FORA
DA CASCA FIZ UM BARQUINHO
PRA LEVAR O MEU AMOR EMBORA.

BATATA NAO TEM CAROCO
BAMANEIRA NAO TEM NO
PAI E MAE E MUITO BOM
BARRIGA CHEIA E BEM MELHOR.

LA NO FUNDO DO QUINTAL
TEM UM TACHO DE MELADO
QUEM NAQO SABE CANTAR VERSOS
E MELHOR FICAR CALADO.

BATATINHA QUANDO NASCE
ESPALHA RAMA PELO CHAQ
CRIANCINHA QUANDO DORME
POE A MAD NO CORACAQD,

O ALECRIM MIUDINHO
MASCE NA PEDRA REDONDA
TOMARA NUNCATE VER
MEM PASSAR POR TUA SOMERA.

Fonte: todamateria.com.brf/parlendas/

A
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ATIVIDADE GRUPC I

QUADRINHAS/PARLENDAS POPULARES

ORA, VIVA, QUEM MERECE.

ORA, VIVA, QUEM MERECEL. _
ORA, VIVA, QUEM ROEU A CASCA '
DA FRUTA QUE ALGUEM COMEU

LARANJEIRA PEQUENINA
CARREGADINHA DE FLOR

EU TAMBEM SOU PEQUENINA
CARREGADINHA DE AMOR.

JOAQ CORTA O PAD,

MARIA MEXE O ANGU,

TERESA POE A MESA,
PARA A FESTA DO TATU.

A VOVO DA MARIAZINHA
FEZ XIXI NA PANELINHA
E FALOU PRATODO MUNDOC
QUE ERA CALDO DE GALINHA.

Fonte: todamateria.com.br/pariendass
»
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ATWIDADE GRUPC N

PINTE AS ALIMENTOS QUE APARECEM NA MUSICA @

‘:‘; ¥
De abdbora faz melao, '%J
- . %
de meldo faz melancia, >
De abobora faz meldo, S
&S

de meldo faz melancia.
, g} Faz doce sinhal
o: Faz doce sinhal
 Faz doce, sinha Marial

Fonte: Canva free e Pinterest
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ATIWIDADE GRUPO I

o
o o REFAZENDA
“'.!! ./,.U Letra/Midsica Gilberto Gil
0% o

Abacateiro
Acataremos o teu ato ﬁ
Mds também somos do mato . } -
Como o pato € o ledo Oy 9, _ ey
Aguardaremos h : ) B St
Brincaremos no regato ./" S
Até que nos tragam frutos . ﬁ
Teu amor, teu coragdo
Abacateiro
Teu recolhimento & justamente
O significado
Da palavra terpordo
Enguanto o tempo
M&o trouxer teu abacate
Amanhecera tomate
E anoitecera mamao
Abacateiro
Sabes ao que estou me referindo
Porgue todo tamarindo tem
0 seu agosto azedo
Cedo, antes que o janeiro
Doce manga venha ser também
Abacateiro
Seras meu parceiro solitario
MNesse itinerario
Da leveza pelo ar
Abacateiro
Saiba que na refazenda
Tu me ensina a fazer renda
Que eu te ensino a namorar
Refazendo tudo
Refazenda
Refazenda toda
Guariroba.
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Gl -;:,-?;, ATIVIDADE GRURG I
POMAR

LETRA MUSICA PALAVRA CANTADA

Banana, bananeira
Goiaba, goiabeira
Laranja, laranjeira
Magd, macieira
Mamado, mamoeiro
Abacate, abacateiro
Limao, limoeiro
Tomate, tomateiro
Caju, cajueiro
Umbu, umbuzeiro
Manga, mangueira
Péra, pereira
Amora, amoreira
Pitanga, pitangueira
Figo, figueira
Mexerica. mexeriqueira
Acai, acaizeiro
Sapoti, sapotizeiro
Mangaba, mangabeira
Uva, parreira
Coco, coqueiro
Inga, ingazeiro
Jambo, jambeiro
Jabuticaba, jabuticabeira

P
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ATIVIDADE GRUPO I

"
o ) % 7 sopa
@ l %o LETRA MUSICA PALAVRA CANTADA

0O gue que tem na sopa do neném?
0O gue que tem na sopa do neném?
Sera que tem espinafre?
Sera gue termn tomate?
Sera que tem feijdo?
Sera que tern agrido?
E um, & dois, € trés
O gue gque tem na sopa do neném?
O gue que tem na sopa do neném?
Sera gue temn farinha?
Sera que tem cebolinhal?
Sera que tem macarrao?
Sera que tem caminh3o?!
E um, & dois, € trés
O gue gque tem na sopa do neném?
O gue que tem na sopa do neném?
Sera gue temn rabanete?
Sera que tem azeite!?
Sera que tem berinjela?
Sera que tem panelal?
E um, & dois, &€ trés
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? ATIVIDADE GRUBC I

iﬂ-c:r

O gque que tem na sopa do neném?
O gque que tem na sopa do neném?
Sera que tem mandioca?
Sera que tem minhocal?!

Sera que tem jacare!?!

Sera gque tem chulé!l?!

E um, & dois, & trés
O gque que tem na sopa do neném?
O gue gque tem na sopa do neném?
Sera que tem alho-poro?

Sera que tem sab3do em po?!
Sera que tem repolho?

Serd que tem piclhal?

E um, & dois, & trés
O gue que tem na sopa do neném?
O gue gue tem na sopa do neném?
Sera que tem caqui?

Sera que tem javali?!

Serd que tern palmito?

Sera que tem apitol!?

E um, & dois, & trés
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FRUTIFERAS NATIVAS DA MATA
ATLANTICA

ARACA - & usado para a produgio de doces, bolos, geleias e sucos.

ARDEIRAVERMELHA - a pimenta-rosa € usada para producdc de bolos,

biscoitos e geleias

» BAMAMNA-DO-MATOS - sews frutcs possuem um grande potencial para a
confecc3o de geleias 2 licores.

* BUTIA - & usado para produgdo de doces, bolos, geleias & sucos.

* CABELUDINHA - frutos podem ser consumidos in notura, sabor agradavel,
levernente scido, podem ser usados no preparo de sucos & geleias.

= (ERE]A-DO-RIO-GRANDE - pode ser utilizads para o processamento de doces,
Eeleiaz, sucos, sorvetes, entre outros.

s GOIABA-CERRAMA - pode =er utilizads para & produgdo de sucos, geleias,
sorvetes, bebidas artesanais, molhos, entre outros.

# GUABIROBA - zeus frutos =30 apreciados em mousses, geleias, sucos, licores
artesanais e sorvetes.

* GRUMEAMA - frutos consumidos principalmente ao natural com grande
potencial para producdo de polpas, sucos, doces em massa, sorvetes, geleias.

# |ABUTICAEA - & usada em receitas de geleia, bolo, vinagre artesanal e suco.

- J.-!'.RP.EA'I'I.»!". - pode ser comsumido tanmto in paturg comio na forma de doces,
COMPOtas, entre oumos.

- JERl'u'.-;. - pode ser consumido tanto in Aomurg como ma forma de doces,

compotas, entre outros. Alimenoe tradicional da dieta guarani, consumido de

diferentes formas e utilizado para a producio de palmita.

* PITAMGUEIRA - & utilizada em receitas de sucos, geleias, doces, licores. entre

outras.

# SETE CAPOTES - & possivel consumir o fruto in naturg ou na forma de doces e

COMmpotias.

#® VAIA - seus frutos podem ser utilizados para a producdo de sorvetes, sucos,

licores, balas e iogurtes

FONTE: FRUTIFERAS MATIVAS COMHECENDO E VALORIZANDO SEUS USOS/UFSM 621/ Carwa Froe |
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ATWIDADE GRUPO

COMIDAS DE ORIGEM INDIGENA

Acai (iwasa'i) & o fruto que deita 4gua, que chora, que da sumo.
Aipim (aipi) & algo que nasce ou brota do fundo.

Mandioca (mandioka) “oka” casa de Mani (segundo o folclore
Mani deu origem a planta).

Pipoca (pi'poka) € o grdoc que estoura.

Jabuticaba (iwapot"kaba) fruta em botdo.

Pagoca (pa'socka) vem de “po-goc” e temn sentido de esmigalhar o
alimento com a mao.

Mingau (minga'u) comida gque gruda.

Pitanga (pytanga) € algo que tem a cor vermelha.

Beiju feito da massa da mandioca.

Canjica feito do milho brance cozido com outros ingredientes.
Também conhecide por mugunza.

Tacaca feita de tucupi, goma de mandioca, jambu e camario.
Moqueca (pokeka) assado de peixes.

Guarana (warana) fruto que parece um olho.

Fonte: Pinterest & Canva Fres
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COMIDAS ORIGEM AFRICANA

Abara: bolinho salgado feito de feijdo e camardo
seco.

Acarajé: bolinho frito feito com feij@o fradinho.
Canjica: doce feito com milho branco.

Dendé: fruto do dendezeiro.

Farofa: comida feita com farinha de mandioca
torrada ou pdo.

Fuba: farinha feita do milho.

Garapa: suco da cana-de-aclcar.

Mocoté: sopa feita com feijdo e pata de boi.
Mogueca: comida feita com peixe ou camardo, leite
de coco e varios temperos.

Quindim: doce feito com coco ralado e gema de ovo.
Vatapa: puré, feito com pdo, camardoc ou peixe e
castanhas de cajd.

Feijoada: feita com feijdo preto e varias partes do
porco.

Pamonha: massa doce feita com milho verde e
envolvida na palha do milho.

Cocada: doce feito com coco ralado e aglcar.
Quibebe: puré de abébora temperado com alho,
cebola e pimenta.

Fonte: Finterest e Canva Freg
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ATIVIDADE GRUPD I

LENDA DO MILHO

Tabajara era um velho indic muito bondoso e querido
pelo seu povo. A tribo estava passandoc por muita
dificuldade, Ndo havia caga e a pesca estava dificil.

O velho indio, sentindo que ia morrer, reuniu os homens
de sua tribo e disse:

— Enterrem meu corpo numa cova bem rasa. Cubram-
me com palha seca e pouca terra. Esperem vir o sol e a
chuwva. Ali nascera alimento para toda tribo.

Apds a morte de Tabajara, seu povo fez o que ele havia

mandado. Sobre a cova do velho guerreiro, apareceu
uma planta.

Suas folhas compridas lembravam a langa de tabajara.
Sua flor vistosa parecia o cocar do chefe indio e a tribo
descobriu que sua espiga era um delicioso alimento. Foi
assim que surgiu o milho.

https:/fwww.espacoeducar.net/2014/08/folclore-

atividade-lenda-do-milho-com.htmil (adaptacdo do
folclare brasileira).

)

Fonte imagens: Canva Free
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ATIVIDADE GRUPOD 11

LENDA DA MANDIOCA

Era uma vez, uma jovem indigena chamada Aticlé. Quando o chio
comecou a ficar coberto de frutinhas de murici, ela se casou com
Zatiamaré, As frutinhas desapareceram, as aguas do rio subiram, e as
outras frutas apodreceram no chio. Depois, o Sol gueimou a terra e
um ventinho molhado comecou a chegar do alto da serra.

Quando os muricis comecaram outra vez a cobrir o ch3o, Atiold
comegou a rir sozinha, pois estava gravida. Zatiamaré, seu marido,
vivia dizendo:

- Quero um menino para crescer feito o pai. Flechar capivara
feito o pai. Pintar o rosto de urucum feito o pai.
Ma= nasceu Mani, uma menina linda. fatiamaré ficou abarrecido.
O dnico presente gque deu & filha foi um teid, um lagarto de rabo
amarelo, e ndo conversava com Mani por nada.
Passado um tempo, Atiold ficou gravida de novo. Dessa vez veio um
menino, Tarumd. Com ele, o pai conversava, carregava nas costas
para atravessar o rio e empoleirava no joelho para contar histdrias.

Mani, cheia de tristeza, correu para o alto do morro e 1a ficou. A
mde procurcu pela filha por toda a parte. O pai, arrependido
também. Mas ninguém nunca a encontrou.

Mo alto do morro, onde a menina chorou todas as suas lagrimas,
brotou uma plantinha rasteira, mas com uma raiz muito profund
Toda a aldeia se alimentava dela. Era Mani, que havia se
transformado em mandioca.

hc.org.brfartigo/a-primeira-mandioca/

*Esta lenda de origem indigena foi retirada do livro Contos Populares
do Brasil - Cadernos do Mundao Inteiro, de 5Silvio Romero.

Fonte imagens: Canva Free :
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LENDA DA ERVA-MATE

Lenda do folclore gadcho
Recontada por Maria Fernanda Campos

Uma tribo de indios vivia feliz em sua terra, até que
comecou a faltar alimento. Os indios resolveram, entdo, partir
em busca de terras melhores. Um wvelho nao pode
acompanha-los, porgque ndo tinha forcas suficientes. 5Sua
jovemn filha, Yari, decidiu ficar na aldeia abandonada para
cuida-lo e protegé-lo.

Ficaram sos na aldeia. Yari trabalhava muito e seu pai
sempre |he dizia que partisse aoc encontro da tribo. Ela se
negava.

O tempo foi passando...

Um dia apareceu um estranho na aldeia abandonada.
Pediu ajuda. O velho e sua filha pouce tinham para dar, mas
acolheram o viajante e repartiram com ele tudo o gue
possuiam.

Agradecido pela hospitalidade, o estranho disse que era
mensageiro de Tupd, com poderes para realizar os desejos do
velho indio. Este, entdo, pediu um amigo gue ficasse sempre
ao seu lado, para que Yari pudesse partir. O viajante |he
ofereceu um amigo: a erva-mate. Disse-lhe que plantasse,
cuidasse dela, e depois colhesse. Entdo fervesse e bebesse,
assim suas forcas voltariam!

- Yari pode seguir a tribo - falou o velho.

- Ndo, meu pai, mesmo gue nac precise mais de mim, eu
ficarei! O estranho comoveu-se com Yari e Ihe disse:

-Vocé sera a Deusa protetora dos ervais! Sera a Caa-Yari!

Fonte: http://povosindigenasdobrasil.blogspot.com/2014/08/a-
lenda-da-erva-mate.html

Fonte imagens: Finterest
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ATIVIDADE GRUPO 1

GRALHA AZUL GUARDIA DAS ARAUCARIAS E
DO PINHAO

De acordo com a lenda, hd muito tempo, a gralha
azul era apenas uma gralha parda, semelhante a
outras de sua espécie. Mas um dia, a gralha azul
resolveu pedir para Deus lhe dar uma missdo que lhe
faria muito Gtil e importante. Deus lhe deu um pinhao,

que a gralha pegou com seu bico com toda forga e
cuidado. Abriu o fruto e comeu a parte mais fina. A
outra parte mais gordinha resclveu guardar para
depois, enterrando-a no solo. Porém, alguns dias

depois ela esqueceu o local onde havia enterrado o
restante do pinhao.

A gralha procurou muito, mas ndo encontrou aguela
outra parte do fruto. Porém, ela percebeu que havia
nascido uma pequena araucaria na area onde enterrou
a semente. Entdo, toda feliz, a gralha azul cuidou
daguela arvore com tedo amor e carinho.

Quando o pinheiro cresceu e comecou a dar frutos,
ela comegou a comer uma parte dos pinhdes e
enterrar a parte mais gordinha (semente), dando
origem @& novas araucarias. Em pouco tempo,
conseguiu cobrir grande parte do estado do Parana
com milhares de pinheiros, dando origem a floresta de
Araucaria. Quando Deus viu o trabalho da gralha azul,
resolveu dar um prémio a ela: pintou suas penas da
cor do céu, para que as pessoas pudessem reconhecer
nagquele passaro seu esforgo e dedicacdo. Assim, a
gralha, que era parda, tornou-se azul.

A Gralha-Azul :\'.'_r'ﬂl'.‘l:".'lll'ﬂ.l: copredens] & reconhecida como a ave simbok do estado o Paranag &
considerada como “plantadora de pinhdo®™ porgue CoSIUma Enermar a SEmente 43 araucara cm
Spocas de pouch JMEents paira 0esenterrar guando precisar. Mas, cla cosmumia esquecer o kocal das
SCMENEs enterradas, gue ECrmilnam & dap wida & nowvas arawcarias E assim, o ciklo da Nanureza o
Fechia.

Fizps S lendas-00- parana.noradas com/fienda-da-gralha-anu s

Fonte imagens: Pinterest



199

NN

l«

O\

LENDA DO ACAI

Antes de existir a ciddde de Belém, capital do Estado do Para na
Amazdnia, uma tribo muito numerosa ocupava aquela regido. Os
alimentos eram escassos e 8 vida tornava-se cada dia mais dificil com a
necessidade de alimentar todos os indios da tribo.

Foi ai gque o cacique da tribo, chamado de Itaki tomou uma decisdo
muite cruel. Ele resolweu que & partir daquele dia todas as criangas que
nascessem seriam sacrificadas para evitar o aumento de indios da sua
tribo.

Um dia, no entanto, a filha do cacigue, que tinha o nome de lags, deu a
luz uma linda menina, que também teve de ser sacrificada. lagad ficou
desesperada e todas as noites chorava de saudades de sua filhinha.

Durante varios dias, a filha do cacique ndo saiu de sua tenda. Em
orac3o, pediu & Tupd que mostrasse 3o SeU pai uma outra maneira de
djudar seu povo, Sem ter Que sacrificar as pobres criancas. Depois disso,
numa noite de lua, lagd ouviu um choro de crianca. Aproximou-se da porta
de sua oca e viu sua filhinha sorridente, ao pé de uma esbelta palmeira.
Ficou espantada com & visdo, mas logo depois, langou-se em diregio &
filha, abracando-a. Mas, misteriosamente a menina desapareceu. lacd
ficou inconsolavel e chorou muito até desfalecer.

Mo dia seguinte seu corpo foi encontrado abracado ao tronco da
palmeira. No rosto de lagd havia um sorriso de felicidade e seus olhos
negros fitavam o alto da palmeira, que estava carregada de frutinhos
escuros. O cacigue haki entdo, mandou que apanhassem os frutos em
alguidar de madeira, o qual amassaram e obtiveram um winho
avermelhado que foi batizado de AI;Af, em homenagem a IA{.E (invertido &
igual a agai).

Com o acai, o cacique alimentou seu povo e, a partir deste dia,
suspendeu sua ordem de sacrificar as criancas e manteve o respeito a
vida.

https.//portalamazonia.com/amazonia-de-a-a-z/1flenda-do-acaif

Fonte imagens: Canva Free
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ATMIDADE GRUPO 1

LENDA DO GUARANA

Um casal de indios pertencente a triboc Maués vivia
por muitos anos sem ter filhos e desejava muito ter pelo
menos uma crianca. Um dia, eles pediram a Tup3 uma
crianga para completar sua felicidade. Tup3d, o rei dos
deuses, sabendo que o casal era cheio de bondade, lhes
atendeu o desejo trazendo a eles um lindoe menino. O
tempo passou rapidamente e o menino cresceu bonito,
generoso e bom. MNo entanto, Jurupari, o deus da
escuriddo, sentia umna extrema inveja do menino, da paz
e da felicidade que ele transmitia, e decidiu entdo ceifar
aquela vida em flor.

Um dia o menino foi coletar frutos na floresta e
Jurupari se aproveitou da ocasido para lancar sua
vinganca. Ele se twransformou em wuma serpente
venenosa e mordeu o menino, matando-o
instantaneamente. A triste noticia espalhou-se
rapidamente. MNesse momento, trovies ecoaram na
floresta e fortes relampagos cairam pela aldeia. A mae,
gue chorava em desespero, entendeu gque os trovdes
eram uma mensagem de Tupd, dizendo que ela deveria
plantar os olhos da crianca e que deles uma nova planta
cresceria dando saborosos frutos. Os indios obedeceram
ao pedido da mde e plantaram os olhos do menino. |
Messe lugar, cresceu o guarand, cujas sementes sdo
negras e tém um arilo em seu redor, imitando os olhos
humanaos.

O guarana € um fruto da Amazdnia usado para fazer
uma soda ou refrigerante de sabor doce e agradavel. E
uma bebida bastante popular na Amazdnia.

hittps e ufmg. bricienciaparatodosiwp-
conwent/uploads/2012/06 eituraparatodos/Textos-Leitura-Etapa-3-e-
4/e34 &2-lendadoguarana pdf

Fante imagens: Pinteraest
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LENDA DO ARROZ
Eli=abeth da 5ilveira Lopes

Conta-se gue, em 1637, quando os bandeirantes de
Raposo Tavares devastaram o atual municipio de
Cachoeira do 5Sul, no Rio Grande do Sul, destruindo
todos os aldeamentos indigenas que os Jesuitas haviam
fundado, conseguiu sobreviver apenas um jovem indio
chamado Tuti.

Desesperado com a perda dos seus pais e de sua
morada, Tut sentava-se 8 margem do Rio Jacui e via ali
noites e dias nascerem e morrerem.

0 indio chorava. Chorava de fome, chorava de dor, e
de saudades. E tudo parecia chorar com ele; o sol era
palido, a noite era negra, as florestas haviam se curvado
e as aguas endoideceram.

Seis sdis eram passados. Tuti, sentado no mesmo
lugar, brogueado de fome e de dor, com a face
chicoteada pelo vento e os olhos cravados ao céu, como
a pedir cleméncia, enxergou um vulto.

Meste momento tudo cessou. As dguas continuaram
enfurecidas, mas em profundo siléncio, o wvento
adormecera nas moitas e no céu, como que prevendo
telicidade, a lua sarria.

Sobre as aguas, o vulto aproximava-se de mansinho.
Vulto de mulher, trazia em suas vestes a cor do rio cam
todos os seus peixes, a cor do céu com suas estrelas, a
cor das matas com suas aves. lrazia o sol em seus
cabelos, e =eus olhos luziam como diamantes. Deixandao
rastros luminosos nas 3aguas enfurecidas do rio,
aproximava-se mais € mais, até chegar frente ao indio
desconsclado.

Fonte imagens: Canva Free
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Entdo, falou-lhe:

- Tenho agui em minhas maocs a semente que saciara a
tua fome e de todos que virdo. Tome-as. Eu as recolhi de
tuas proprias lagrimas caidas no rio.

Dizendo isto, o vulto luminoso deixou escorrer de suas
ma&os uns poucos pingos dourados, os quais o indio, com
gestos selvagens, colheu.

O vulto sumiu.

Um violento temporal desabou.

O indio de tdo fraco desmaiara, apedrejado pelo granito
caido do céu.

E as sementes foram levadas pelas aguas.

Apéds noites e dias de chuva, quando o sol, radiante,
voltou, Tuti encontrou uns cachos, ja dourados, com as
sementes. Colheu-os, preparou-os e saboreou.

Era uma plantinha fragil, mas que |he dera muita
vitalidade. Hoje chamamos esta plantinha-ternura de
ARROL.

E para maior mistério, 3 meia-noite, as margens do Rio
Jacui, ha um profundo siléncio, embora as dguas desgam
endoidecidas.

Isto, talvez, em homenagem & Deusa das Aguas, que
saciou a fome de Tuti & nos semeou o arroz.

Fonte: Jomal do Powo - 10 e 11/9/2005 - pagina 13"
https:/fplanetaarroz.com.br/a-lenda-do-arroz/

Fonte imagens: Canva Free
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MEDITACAO RESPIRANDO COMO O SAPINHO

Inspirado no livre Quistinho feito um
sapo de Eline Snel

Quando vocé acorda & importante ter um momento de
calma para abrir os clhos e despertar. Isso faz seu dia
menos corrido e lhe traz um momento de auto-
observacdo. Comece com calma a perceber como esta o
seu corpo, como estd a sua respiracdo, 05 seus
pensamentos, a batida do seu coragdo e se vocé acorda
com sede ou com fome.

Vocé ja viu um sapinho? |a percebeu como ele fica
paradinho? As veres ele fica olhando fixo para o
horizonte, respirande lentamente. Qutras vezes ele fica
paradinho e faz um som caracteristico chamado coaxar.
Vamos respirar como o sapinho?

Sente gquietinho como o sapinho sentado sem se mover.
Respire com calma e cuide dos seus pensamentos. Vocé
pode deixar que eles venham, mas apenas de passagem.
Eles vem e vdo, vern e vao, assim como a sua respiracio.

O sapinho continua quietinho e sua barriga sobe um
pouquinho e desce. Sobe e desce, sobe e desce.

Esse movimento lento e calmo da sua respiracdo e da &
sua barriguinha podem te deixar em estado de paz e
tranquilidade. E, assim, vocé treina a sua atengdo plena.

' 4

Fonte imagens: Canva Free
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MEDITACAO: REFEICAO EM FAMILIA E COM ATENCAO

Inspirada neo livro Quietinhio feito um
szpo de Eline Snel

Durante a refeicdo tente ndo levar eletrdnicos ou livros para a mesa,
assim vocé e sua familia podem ter um momento de conexao. Dessa forma &
possivel prestar atencdo: quando vocé coloca uma garfada na boca, quando
vocé mastiga e como vocé mastiga, no aroma do alimento, no sabor, o que
acontece dentro da sua boca quando ela esta cheia de comida e também no
ato de engolir.

Apods engolir a comida com calma, vocé pode conversar com sua familia
sobre suas percepcdes sobre a comida.

Ma proxima garfada outras perguntas podem vir a sua cabeca:

* Por que vocé considera uma comida boa ou ruim, qual sabor se destaca?
0 salgado, doce ou amargo? Ou uma mistura dos trés?

* (Quais cores vocé percebe no seu prato? As cores dos alimentos
influenciam na escolha da proxima garfada?

* Qual a consisténcia da comida na sua boca, dura ou mele, com grumos
ou & homogénea?

* O gue vocé sente gquando esta comendo?

* Sua boca esta salivando?

Quando vocé engole sente algo?
Agora vocé prestara mais atencdo as suas escolhas alimentares, a sua

mastigacdo e a sua satisfacdo.

Fonte imagens: Canva Fres
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ENCONTRAR AS FIGURAS
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LABIRINTO




MARQUE UM X NA CARINHA
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PINTE AS FRUTAS E CIRCULE OS5 LEGUMES
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CIRCULE OS5 ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL E MARQUE
UM X NOS5 ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL:
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ADIVINHACOES

ELSOU O ALFACE
TAQ FRESCOE VERDIMHO
TRAZEMNDO SALDE

EN CADA FOLHINHA!

EU SO O MILHO
EEM VERDE E DOURADOD,
ASSIM QUE APARECO

JA 50U DEBULHADO!

SOU VERDINHO E TAQ AZEDO

QUE NINGUEM COMNSEGUE CHUPAR,
MAS NA SALADA OU NO PEIXE
TODOS VAD ME ADORAR.

SOUOQ __ LUMAD

VESTIDA DE AMARELD,

MO CACHO ME CRIEL
SOUASABOROSA _ BAMNAMNA
QUE O MACACD EMCANTEL

POR FORA SOU PELUDINHC,
POR DEMTRO MACIO E SUCULENTO.
Ha QUEM ME COMA DESCASCADO,

COZIDO OU EATIADO.
E-'D‘ul G F E::E'E Lo

POR DENTRO SOU VERMELHA,
POR FORA TODA VERDINHA E
COM SEMENTES EEM PRETINHAS,
SOU MUITO SUCULENT,

ME CHamO _ MELANCIA

LA CALA REDONDIMNHA

MAS QUE FODE REBOLAR.
TODOS A SABEM ABRIR

MAS MINGUEM A SABE FECHAR
QUEM EL SOU? L

IS0 CORDA MAS NAD SOU REL

SOU AMARELD MAS NAD SOU BANANA
SOU SUCULENTO MAS MAD SOU MELANCIA.
QUEM EUSOU? _ ABACAXI

"EU SO A
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EU SO A _CEWOURA
NUM MOLHO AMARRADA,
50U MUITO GOSTOSA

EM QUALQUER SALADA!

BATATA
SOU BEM GORDUCHINHA,
TAD DELICIOSA

COZIDA OU ASSADIMHAL

POSS0 SER DE VARIAS CORES:
VERDE. PRETA, RUEBI OU ROSADA.
MAS FESTAS ENFEITO A MESA
QYUEM EL 50U VA

PARECD UMA CAMPAIMHA,

POR FORATODA VERDINHA,

POR DENTRO TODA BRAMCUINHA,
E TEM LA A SEMENTINHA.

QUEM EU S0U7 PERA

TENHO A POLPA ERANCGUINHA E CHEIROSA,
A CASCAVERMELHINHA E LUSTROZA
SOUA SACA

UMA FRUTA SABOROSA

S0U VERMELHINHC E PEQUENG
CHEID DE PIMTAS PRETAS.

TENHO UM CHAPELIZINHO VERDE

E SOU UMA DELICIA MA SOBREMESA
QUEM EU SO7_ MORANGD

EUSOU A LARANA

MEU CALDO FAZ BEM,

£ DOCE E GOSTOS0

E COM MORANGO VAI MUITO BEM!
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RESPOSTAS DO JOGO DOS ERROS:

Bl Paiberad




213

FONTES CONSULTADAS
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