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APRESENTACAO

Educadoras e Educadores,

O presente livro eletronico foi elaborado a partir do ma-
terial didatico desenvolvido para a formacao “Curricula-
rizacdo das Agdes de Educagado Alimentar e Nutricional
(EAN) e a Horta como Instrumento Pedagdgico”. Essa
acao é parte integrante do Projeto “Fortalecimento da
Educacao Alimentar e Nutricional no Ambiente Escolar:
Acgdes Multidisciplinares e Intersetoriais”. O projeto tem
apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimen-
to Cientifico e Tecnoldgico e é coordenado pela professo-
ra Claudia Soar, com participacao de diversos professores
do Departamento de Nutrigao da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC).

Abordaremos aqui conteudos selecionados cuidado-
samente, sistematizados em quatro mddulos que apre-
sentam a vocés materiais atualizados e referéncias de
exceléncia em EAN. Entretanto, queremos mais! Quere-

mos demonstrar seu papel central na promoc¢ao de EAN
e também no Programa Nacional de Alimentagao Esco-
lar (PNAE). Vocés, educadoras e educadores, carregam a
formagao e vivéncia pedagodgica necessarias para imple-
mentar as agdes de EAN a partir dos conhecimentos téc-
nicos do nutricionista.

Além disso, temos por objetivo demonstrar que a curricu-
larizagao de conteudos relacionados a alimentagcao ade-
quada tornou-se estratégica para a efetivagao de EAN e
apresentar a horta como instrumento pedagdgico e trans-
disciplinar para esse fim. Mas atenc¢ao, € muito importan-
te que vocés procurem avaliar cada assunto abordado,
contextualizando-o com as possibilidades de suas unida-
des educativas; assim, cada um podera tornar-se multipli-
cador deste conteudo.

Desejamos bons estudos!

Apresentac¢do
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Unidade de Aprendizagem 1:
O Conceito de Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN)

Caro Educador,

Nesta formacgao vocé é o protagonista! Um ator completo, merecedor do
papel principal no processo de formar, educar e transformar aqueles que
estdo a sua volta. Por isso, nossa intengao é oferecer conteudos, fontes
de consulta e compartilhamentos de experiéncias, para que vocé seja
um protagonista do bem, mocinhos e mocinhas lutando pela educagao
alimentar e nutricional (EAN) no ambiente escolar.

Bem, nas tramas € comum que os bandidos se aliem potencializando
suas maldades. Queremos aqui propor uma revolugao: vamos formar
equipes do bem? Podem ser grupos, times e (por que ndo?) uma “liga da
justica” trazendo nossos estudantes ao papel principal de cada uma das
escolhas alimentares feitas por eles. Vocé pode coprotagonizar essa
histéria ao lado deles e mostrar-lhes o quanto cada um deles tem de
possibilidades em busca de uma alimentacao adequada e saudavel.

Objetivo de
aprendizagem:
Apresentar o conceito de
Educacédo Alimentar e Nutri-
cional a partir do Marco de
Referéncia de EAN para as
Politicas Publicas e destacar
sua relagdo com o processo
pedagagico.
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Essa metafora tem um tom intencional de brincadeira para
ilustrar o conceito de educacao alimentar e nutricional. Pac-
tuado em 2012, por meio do Marco de Referéncia de EAN
para as Politicas Publicas, o conceito de EAN tornou-se um
campo de conhecimentos, para além de um unico saber.
Ainda, tornou-se promotor de praticas autonomas, volun-
tarias e conscientes de escolhas (e habitos!) alimentares
saudaveis (Brasil, 2012). Portanto, incitando o desenvolvi-
mento de muitos novos protagonistas.

A pratica de EAN incorpora o uso de metodologias ativas,
abordagens problematizadoras, recursos educacionais
que fortalegam o didlogo e que estejam em sintonia com
as fases da vida, com a comunidade escolar ali presente,
dentre outros fatores que influenciam o comportamento
alimentar. O Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Publicas a pactua como permanente, transdisciplinar, inter-
setorial e multiprofissional (Brasil, 2012). Portanto, ao tra-
tarmos do ambiente escolar, podemos entender que EAN é
pertencente a todos os atores que o compdem.

Como mencionamos, abor-
damos neste texto inicial
parte do conteido do Marco
de Referéncia de EAN para
as Politicas Publicas, docu-
mento normativo publicado
pelo Ministério do Desenvol-
vimento Social e Combate a
Fome, com participagao de
representantes do Ministério
da Saude, Ministério da Edu-
cacao, Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutri-

cional, Associa¢ao Brasileira

de Nutricdo, Conselho Federal de Nutricionistas e Universida-
de de Brasilia. O Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Publicas é o documento base para o entendimento de EAN
nesta formacgao e tem o objetivo de criar um campo comum
de reflexao e orientagdo da pratica, dentro do conjunto de ini-
ciativas que compdem a EAN. Assim, o Marco de Referéncia
de EAN para as Politicas Publicas pretende apoiar os diferen-
tes setores de governo em suas agoes de EAN para que, den-
tro de cada um de seus contextos, contribuam para melhorar
a qualidade de vida da populacao.
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Vocé pode conhecer integralmente o documento acessando: Marco
de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas b
Publicas.

A fim de ilustrar o conceito de EAN proposto pelo Marco de Referéncia
de EAN para as Politicas Publicas, sugerimos assistir o video elaborado

pela rede virtual Ideias na Mesa.

Vocé viu anteriormente que EAN é pertencente a todos os atores que
compdem o ambiente escolar e, portanto, deve ser compreendida como
um campo e como tematica central, agregando e mediando diversas
praticas, conhecimentos e atividades. Esse conjunto de vivéncias € que
ira promover a predisposicao a mudancas de atitudes e de comporta-
mentos frente aos alimentos ou ao ato de comer (Bezerra, 2018).
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E importante termos clareza desta compreens3o, pois em
muitos momentos EAN foi vista no ambiente escolar tdo so-
mente como uma “atribui¢cdo do nutricionista” ou como uma
das faces da alimentagdo escolar e, de certo modo, vista
como algo distante do processo pedagdgico. Porém, EAN
carrega em seu nome e em seu conceito a esséncia da edu-
cagao e propde-se a oportunizar métodos adequados para
gue cada individuo tenha condi¢cdes de alcancar seu pleno
desenvolvimento em relagdo a alimentagao e nutrigéo.

Neste sentido, é fundamental pensarmos na integracao de
saberes entre educadores (vocé educador, protagonista com
sua diversidade de contetidos e disciplinas), nutricionistas e a
comunidade escolar envolvida, para que possam interagir ofe-
rendo seus respectivos conhecimentos de didatica, técnicos,
saberes e anseios, possibilitando que a EAN seja planejada e
implementada. Tal integragdo pode oferecer o rigor metodo-
l6gico necessario, como também avancgar em direcao a con-
tinuidade e permanéncia do processo de EAN, promovendo
reflexdes e mudancas de habitos alimentares.

Para consolidar este nosso entendimento inicial, vamos ob-
servar agora, de maneira literal, o conceito de EAN proposto
pelo Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas?
Este conceito definiu e ampliou a EAN, tornando-a presente e
permanente, em especial, junto a politicas publicas.

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Ade-
quada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nu-
tricional, € um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial
e multiprofissional que visa promover a pratica auté-
noma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.
A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e re-
cursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos po-
pulacionais, considerando todas as fases do curso
de vida, etapas do sistema alimentar e as interagcées
e significados que compéem o comportamento ali-
mentar (Brasil, 2012).

Médulo 1: Educacdo Alimentar e Nutricional
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Unidade de Aprendizagem 2:
Educacao Alimentar e Nutricional
e o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar

Pois bem, chegou 0 momento de pensarmos na EAN e em sua relagao
com o Programa Nacional de Alimentagao Escolar, o PNAE. Vocé, educa-
dor, ja se sente parte integrante da alimentacao escolar? Ou melhor, vocé
ja se identifica como um dos atores sociais envolvidos com este progra-
ma? E muito importante vocé saber de seu protagonismo junto ao PNAE,
vocé ter em mente que a alimentagao escolar extrapola as cozinhas e re-
feitorios escolares e se estende por toda a extensao da escola, refletindo,
ainda, no entorno do ambiente escolar, nas cantinas, mercearias, super-
mercados, feiras, mas também nos ambientes familiares por onde circula
cada um destes membros da comunidade escolar.

Antes de seguirmos, vamos dialogar um pouco a respeito dos diferentes
modos de conceber a alimentac&o? E preciso levar em conta que nossas
escolhas alimentares sao conduzidas por diversos aspectos. Em geral, ini-
ciamos nosso processo de escolha considerando o que esta disponivel na
natureza (Brasil, 2015), acessivel a nossos recursos, presente em nossas
casas, escolas, mesas. Mas, em conjunto com a disponibilidade, temos
outros importantes fatores influenciando nossas escolhas.

Objetivo de
aprendizagem:
Demonstrar a relagdo entre
Educacédo Alimentar e Nutri-
cional e o Programa Nacional
de Alimentagéo Escolar e en-
fatizar a atuacdo dos educa-
dores no programa.
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Vamos fazer agora uma pequena brincadeira. Se vocé ti-
ver disponivel em sua mesa uma refeicdo composta por
um pirdo com tainha e outra composta por uma polenta
com galinha, qual destas seria a sua escolha? Ou vocé
escolheria uma porgao de canjica, caso estivesse dentre
as suas opc¢des? Como vemos, em conjunto com a dis-
ponibilidade, nossas escolhas sao influenciadas por nos-
sos habitos alimentares culturais, regionais, até mesmo
religiosos. Recebemos ainda forte influéncia do compo-
nente social e, em geral, nossas interagées sociais es-
tao sempre relacionadas ou direcionadas para a comida
(Poulain, 2013).

Aos escolares ocorre da mesma maneira. Os adolescen-
tes, em geral, costumam receber uma forte influencia
das escolhas pré-determinadas pelo grupo ao qual per-
tencem ou desejam pertencer, sejam elas alimentares ou
ndo. Para as criangas, por sua vez, uma simples cara feia
basta para evitar o contato com qualquer alimento. Dian-
te destes exemplos, podemos perceber que os habitos
alimentares dos escolares podem ser impactados tanto
pelas abordagens pedagogicas promovidas quanto pe-
las agOes praticadas no ambiente escolar ao realizar as
préprias refeicdes ou mesmo ao se referir a alguns ali-
mentos.

Agora que ja conversamos um pouco sobre as escolhas
alimentares no ambiente escolar, vamos voltar ao PNAE?
O programa caracteriza-se como a politica publica de se-
guranca alimentar e nutricional com a maior longevidade
do pais, pois as agdes que o originaram datam da década
de 1930. Além disso, atualmente é reconhecido como um
dos maiores e mais abrangentes programas de alimenta-
¢ao escolar do mundo (Vasconcelos, 2013).

Cabe destacar que o objetivo do PNAE, pactuado por
meio da lei federal 11.947/2009, é contribuir para o cres-
cimento e o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendi-
mento escolar e a formagao de habitos alimentares sau-
daveis dos escolares. A legislacdo prevé ainda, como
estratégia para obtencgao deste objetivo, que o programa
seja estruturado por meio de dois pilares: educagao ali-
mentar e nutricional e oferta de refei¢cdes que cubram as
necessidades nutricionais dos escolares durante o peri-
odo letivo (Brasil, 2009).

E correto entendermos, portanto, na perspectiva da ali-
mentacao escolar, que EAN tem relevancia equivalente
aquela dada a oferta de alimentos no programa. O PNAE
preconiza a formacao de habitos alimentares saudaveis
aos escolares e determina que seu alcance sera obtido
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por meio da EAN. De forma complementar, a lei federal 11.947/2009 es-
tabelece, dentre suas diretrizes, que EAN pertence ao processo de ensi-
no e aprendizagem e envolve-se ao curriculo escolar.

Diante destas informagdes sobre o PNAE, podemos compreender que EAN
esta intimamente relacionada ao programa e deve ser contemplada no am-
biente pedagdgico.

Vocé percebeu que a lei que regulamenta o PNAE é anterior ao Marco de
Referéncia de EAN para as Politicas Publicas? Isso mesmo! O programa
ja incentiva o processo de curricularizagao da EAN desde 2009 e traz
abordagens que foram reforcadas com a pactuacdo do Marco de Refe-
réncia de EAN para as Politicas Publicas, documento este que catego-
riza a educacao, mencionando creches, escolas e universidades como
campos de pratica de EAN (Brasil, 2012).

Médulo 1: Educacdo Alimentar e Nutricional
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Unidade de Aprendizagem 3:
Por que fazer Educacao Alimentar
e Nutricional?

Ap6s conhecermos o conceito de EAN e a sua relagao com o PNAE vocé
ja se sente segura(o) para responder ao questionamento que inicia esta
unidade de aprendizagem? Se ainda nao, podemos juntos buscar mais
alguns documentos e informacgdes que ampliem nosso entendimento da
importancia de promovermos EAN.

O primeiro motivo pelo qual é importante defendermos e vestirmos a
camisa da EAN é a promogao da saude. Promoc¢ao da saude em seu
sentido mais amplo, ao oportunizarmos que cada um dos nossos esco-
lares se desenvolva plenamente e tenha informagdes e conhecimentos
que contribuam para uma postura ativa no autocuidado e no dialogo
com profissionais de salide com os quais eles se relacionem. E impor-
tante entendermos que a promogao do autocuidado e da autonomia é
definida como um dos principios para as acdes de EAN e diz respeito a
direcionar a atencgao para o proprio ser, de maneira intencional, volun-
taria e tendo como objetivo que os individuos conhegam sua prépria
vida, seu proprio corpo e busquem meios de contribuir com a prépria
saude (Brasil, 2012).

Objetivo de
aprendizagem:

Destacar motivacbes e justifi-
cativas para a implementagéao
da Educacéao Alimentar e Nu-
tricional no processo de ensi-
no e aprendizagem.

Médulo 1: Educacdo Alimentar e Nutricional
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PROMOGCAO DA SAUDE

Promocao da saude é o nome dado ao processo de capacita-
¢ao da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, incluindo maior participacao no controle des-
te processo. Para atingir um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber
identificar aspiragoes, satisfazer necessidades e modificar fa-
voravelmente o meio ambiente. A saude deve ser vista como
um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse
sentido, a salde é um conceito positivo, que enfatiza os recur-
S0S sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas. As-
sim, a promogao da saude nao é responsabilidade exclusiva
do setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel,
na diregao de um bem-estar global (WHO, 1986).

Emocionante, ndo? Podemos fazer parte de um proces-
so de formacgao de habitos direcionado para a promo-
cdo da saude e para o fortalecimento da autonomia e do
protagonismo de nossos escolares. Pois bem, a segunda
motivacao para a promocao da EAN é em defesa do Di-
reito Humano a Alimentag¢ao Adequada (DHAA) e da Se-
guranca Alimentar e Nutricional (SAN). Vocé ja conhece
esses conceitos?

Antes de iniciarmos nosso didlogo sobre estes conceitos,
vale destacar que direitos humanos sao aqueles que os se-
res humanos possuem pelo simples fato de serem humanos.
Sao partes da condicao humana e ndao podem ser retirados
por outros, nao podem ser cedidos por ninguém e estao aci-
ma das leis. A Declaracao Universal de Direitos Humanos es-
tabelece que os direitos humanos pressuponham condigées
minimas para que as pessoas levem uma vida digna, com
liberdade, igualdade, acesso ao trabalho, a terra, a salde, a
moradia, a educacgao, a agua, aos alimentos, dentre outros,
sem que 0 acesso a qualquer um destes direitos comprome-
ta 0 acesso aos demais (ONU, 1948).

Para ilustrar o nosso entendimento sobre o que sao direi-

tos humanos, sugerimos assistir ao video produzido pela

United for Human Rights, organizagao sem fins lucrativos,

dedicada a implementar a Declaragao Universal dos Direi-
tos Humanos.
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Ja o DHAA pode ser definido como o direito inerente a
todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e
sem restricdes (de modo direto ou por meio de aquisi-
¢Oes financeiras) a alimentos saudaveis, seguros e em
conforme com as tradi¢gdes culturais, além de estar
em quantidade e qualidade adequadas e suficientes. O
DHAA compreende, portanto, duas dimensdes: o direito
de estar livre da fome e da ma nutricao e o direito a ali-
mentagao adequada, garantindo uma vida digna e plena
(ABRANDH, 2013).

Agora, tendo em mente que um direito humano nao pode
se sobrepor a outros direitos humanos, vamos observar o
conceito de SAN, buscando identificar sua relagdo com o
conceito de DHAA que acabamos de definir:

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste
na realizacao do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quan-
tidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que res-
peitem a diversidade cultural e que sejam ambien-
tal, cultural, econémica e socialmente sustentaveis
(Brasil, 2006).

Podemos observar que os conceitos SAN e EAN carregam
em seus nomes as terminologias “alimentar e nutricional” e
isso nao é coincidéncia! A primeira diz respeito ao proces-
so envolvido com a disponibilidade do alimento, engloban-
do as cadeias de produgao, comercializagao e acesso aos
alimentos, aspectos estes que serdo abordados com mais
profundidade no segundo médulo deste curso. O compo-
nente “nutricional”, por sua vez, tem relacdo com a escolha,
o preparo, o consumo alimentar e sua correlagdo com a
saude de cada ser (ABRANDH, 2013).

Promover EAN, portanto € um ato abrangente de compreen-
der e debater todos os aspectos relacionados ao alimento e
ao ato de se alimentar, envolvendo producao, acesso, trans-
formacdo e também aspectos nutricionais (Brasil, 2012).
Assim, ao promovermos EAN, estamos protegendo direitos
humanos e difundindo o DHAA e a SAN e ainda podemos
fortalecer a participacao cidada de nossos escolares.

Ha ainda outro aspecto muito importante que nos moti-
va a fazer EAN: o potencial de incentivar a autonomia de
nossos escolares. Estimular que as decisdes conscientes
de consumo ocorram modo voluntario, procurando trazer
mudancas nas escolhas e habitos alimentares e, conse-
quentemente, nas relagdes que cada individuo estabelece
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com os alimentos e suas cadeias de produg¢ao, modifica-
¢cao e comercializagao de alimentos.

Perceba como todas as motivagdes para fazer EAN estao
conectadas! As relagdes que nossos escolares estabele-
cem e suas percepgdes sobre os processos de produgao
dos géneros alimenticios podem impactar ambientalmente
e socialmente nos bairros e localidades que esta comuni-
dade escolar permeia. Assim, ao fazermos EAN podemos
ter como quarta motivagdo a promogao de um ambiente
sustentavel, de modo social e economico. Neste ambito,
o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas
esclarece que as agdes de EAN devem buscar contemplar
todos os componentes do sistema alimentar.

Compreende-se sistema alimentar como o proces-
S0 que abrange desde o acesso a terra, a dgua e aos
meios de producdo, as formas de processamento,
de abastecimento, de comercializagao e de distribui-
¢do; a escolha e consumo dos alimentos, incluindo
as praticas alimentares individuais e coletivas, até a
geracao e a destinaco de residuos. As acdes de EAN
precisam abranger temas e estratégias relacionadas
a todas estas dimensées de maneira a contribuir para
que os individuos e grupos fagam escolhas conscien-

tes, mas também que estas escolhas possam, por
sua vez, interferir nas etapas anteriores do sistema
alimentar (Brasil, 2012).

A quinta motivagao que abordaremos diz respeito a promo-
¢ao de debates e transformacgoes institucionais a respeito
dos alimentos adquiridos (processos de produgao, remune-
ragao justa), no ambito da escola e da rede de ensino junto
as quais atuamos. Vimos aqui que EAN se tornou um cam-
po de atuagao que atravessa disciplinas e reflete nos indivi-
duos e ambiente escolar como um todo. Por isso, quando
o fazer EAN aborda sustentabilidade e as relagdes sociais
e ambientais envolvidas com os processos de producao e
comercializacao de alimentos, promove também reflexdes e
possiveis revisdes nos moldes adotados institucionalmente
para a oferta de alimentos do PNAE.

EAN passa arefletir e incorporar a vivéncia escolar do PNAE
para demonstrar exemplo de desenvolvimento sustentavel
ou de fragilidades neste processo que poderao ser revistas
com o envolvimento de todos. O que nos leva a destacar
que a mobilizacdo da sociedade, dos profissionais e dos
gestores em busca do fortalecimento da alimentagao ade-
quada e saudavel podera promover o exercicio da cidada-
nia e tornar-se ainda fator protetor da vida.
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A alimentacdo adequada e saudavel é um direito
humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa,
a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar
em acordo com as necessidades alimentares es-
peciais; ser referenciada pela cultura alimentar e
pelas dimensées de género, raca e etnia; acessivel
do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios
da variedade, equilibrio, moderagéo e prazer; e ba-
seada em praticas produtivas adequadas e susten-
taveis (Brasil, 2014).

Neste ponto acreditamos que nds ja estamos seguros para
responder ao questionamento inicial desta unidade de apren-
dizagem. Ainda assim, caso vocé educador necessite de em-
basamento legal para debater em sua instituicdo sobre os
motivos para que EAN seja priorizada no processo pedagogi-
co, podemos elencar mais alguns pontos relevantes.

Emprimeirolugarlembramos quealeifederal 11.947/20009,
que regulamenta o PNAE, estabelece a EAN como um dos
dois pilares o para alcance do objetivo do programa. Além
disso, dentre suas diretrizes, a lei determina a inclusao da
EAN no processo de ensino e aprendizagem, como vimos

no inicio desta formagao e veremos mais detalhadamente
no modulo 2.

De modo complementar, ao estabelecer competéncias e
responsabilidades, esta lei federal, em seu artigo 17 deixa
claro que é de competéncia dos estados, distrito federal
e municipios promover EAN. Este artigo da lei esclarece
ainda que o intuito é formar habitos alimentares saudaveis
aos escolares e que esta promogao sera resultado da atu-
acao conjunta entre os profissionais de educagao e nutri-
cionista, responsdvel técnico pelo PNAE (Brasil, 2009).

Agora sim, acreditamos que todos ja podem estar motiva-

dos sobre a importancia de fazer EAN e sobre as corres-
ponsabilidades neste processo!
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Historico da Educacao Alimentar
e Nutricional no Brasil:
Uma mudanca de Paradigmas.

Chegamos a um novo momento de nosso médulo. Vamos propor agora
um resgate histérico da compreensao de EAN no Brasil, para que pos-
samos identificar, a partir de nossa histéria, os avangos e a evolugao
ja consolidados em relacao a este campo de conhecimento. O enten-
dimento historico possibilita, ainda, melhor projecao das perspectivas
futuras para EAN e para nossa participacao junto a elas.

A evolucao do conceito de EAN teve inicio na década de 1930 e cami-
nhou de acordo com os passos da prépria trajetoria do pais. Neste peri-
odo o entendimento vigente era de que nao havia saber popular e apenas
as verdades bioldgicas é que detinham informacgdes corretas a respeito
do modo de se alimentar. Junto desta analise estava o inicio do proces-
so de industrializagao no Brasil e, portanto, as primeiras estratégias de
educacgdo alimentar ou de educacgao nutricional (isso mesmo, desvincu-
ladas!) foram dirigidas aos operdrios e suas familias, “ensinando-os a
comer” (Brasil, 2012).

Objetivo de
aprendizagem:

Demonstrar a evolugéo histérica
da Educacao Alimentar e Nutri-
cional no Brasil e seus poten-
ciais para a promog¢édo da saude
e da alimentacao adequada.
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Havia um entendimento de que os problemas alimentares e a desnutricao
eram decorrentes da ignorancia. Neste sentido, comecaram a ser promo-
vidas campanhas de incentivo ao consumo de determinados alimentos
tidos como saudaveis no periodo. O propédsito da EAN era de educar a
populagéo, ditando-se recomendagdes alimentares para que fosse esti-
mulada uma populagéo sadia e apta ao trabalho (Brasil, 2012).

Nas figuras 1, 2 e 3 retiradas do Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Publicas, vocé podera observar os aspectos historicos mais relevantes para a
evolucao da EAN no Brasil.
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FIGURA 1: Linha do tempo da Educacgéo Alimentar e Nutricional no Brasil, no
periodo compreendido entre 1930 e 1980.

Fonte: Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas (Brasil, 2012).




Por outro lado, no mesmo periodo o médico Josué de Castro ja traz a
tona algumas proposicoes a respeito da situacao alimentar brasileira
que divergem desse contexto bioldgico. Os estudos e o engajamento
politico deste pesquisador promoveram a insercao da alimentacgao e da
fome nos debates e na agenda politica brasileira. Ainda que as primeiras
estratégias de educacao tenham sido direcionadas para fins sanitaris-
tas, o autor demonstrava de maneira inovadora preocupagao com a for-
macao de agdes propositivas que levassem as mudancas sociais, mas
também a redefinicdes das condigdes de exclusao social de parcela sig-
nificativa da populagéo brasileira (Silva e Nunes, 2016).

Saiba mais sobre a trajetdria e sobre as contribuicées de Josué de Cas-
tro na luta contra a fome assistindo ao documentario Josué de Castro
— Cidadao do Mundo, produzido pela UERJ Videos.
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Podemos evidenciar na linha do tempo que estes debates
estimularam, dentre outras agdes, o inicio da politica de
alimentacgao escolar, por meio da Campanha de Merenda
Escolar. Essa campanha procurava centralizar algumas
estratégias ja pontuais de oferta de alimentos no ambien-
te escolar e levava, ainda que segundo o entendimento do
periodo, o proposito de desenvolver atividades educacio-
nais voltadas para a aquisicao de bons habitos alimenta-
res (Bezerra, 2018).

O Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publi-
cas menciona que, nas décadas seguintes, o processo de
compreender EAN ainda estava atrelado a mesma linha
biologicista anteriormente vista. Nas décadas de 1970 e
1980 as agdes de EAN focavam em estimular o consu-
mo de alimentos a base de soja e derivados, em razao da
necessidade econdmica de escoar a produgao destes e
voltavam apenas aos aspectos nutricionais, ignorando, ou
melhor, sobrepujando habitos alimentares e culturais da
populagdo (Brasil, 2012).

Foi somente na década de 1990 que, em conjunto com
as readequacgdes no conceito de saude, passou-se a com-
preender o conceito de educagao em saude e entender
EAN como uma pratica com potencial para reverter o
crescimento das doengas cronicas, tais como doencgas
cardiovasculares, hipertensao arterial, canceres, diabe-
tes. Até este periodo a EAN permaneceu direcionada para
resultados questionaveis, abordagens hoje vistas como
preconceituosas e estava bastante desacreditada junto a
populagdo. (Brasil, 2012).
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FIGURA 2: Linha do tempo da Educacgéo Alimentar e Nutricional no Brasil, no
periodo compreendido entre 1990 e 2006.

Fonte: Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas (Brasil, 2012).




Como vimos, a partir dos anos 1990, as estratégias para
promocao de EAN ja passam a ser reformuladas em con-
formidade com as novas concepgdes de saude; referén-
cias a “promocao de praticas alimentares saudaveis”
passaram a ser apresentadas em documentos oficiais do
Brasil. No periodo, acompanhando as transformacgdes na
propria concepgao de educagao no pais, o foco para os
debates sobre EAN passou a ser a valorizagao do indivi-
duo e da cidadania, dentre outros aspectos (Brasil, 2012).

Podemos observar na figura 2 que este periodo oportuni-
zou transformacoes significativas na saude publica brasilei-
ra, com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Para
além da saude, outras politicas publicas tiveram mudancas
iniciadas neste periodo em razédo da criagao dos conselhos
de controle social. De modo complementar, a criagao do pro-
grama FOME ZERO, também merece destaque:

O Programa FOME ZERO contemplava a EAN sob
duas frentes de atuacdo. A primeira previa campa-
nhas publicitarias e palestras sobre educacgéo ali-
mentar e educagdo para o consumo. Havendo uma
demanda para que esses temas fossem também
incluidos, obrigatoriamente, no curriculo escolar do
primeiro grau. Complementarmente, propunha-se
a criacdo de uma Norma Brasileira de Comerciali-

zacdo de Alimentos Industrializados, similar a exis-
tente para alimentos para lactentes. O Programa
também alertava sobre a importancia do controle
da publicidade e do aprimoramento da rotulagem
de alimentos. Mesmo com as limitacbes destas
proposicbes, a presenga deste tema no Programa
FOME ZERO favoreceu inimeros desdobramentos.
A partir de 2003, observa-se um progressivo au-
mento de agbes de EAN nas iniciativas publicas, no
ambito dos restaurantes populares, dos bancos de
alimentos, das equipes de atencdo basica de sau-
de, e na requalificacdo do PNAE e do Programa de
Alimentacgdo do Trabalhador (Brasil, 2012).

Temos assim novas perspectivas para o desenvolvimento
das acdes de EAN que, em consonancia com o periodo
de maior intensificagao na participagao popular nas po-
liticas publicas (conselhos de controle social), passam
a ser, pouco a pouco, mais inclusivas e respeitosas. Pa-
ralelamente, no inicio dos anos 2000 houve incentivo da
Organizagao Mundial de Saude para a promogao da EAN,
por meio de a¢des educacionais e de comunicacao que
fossem coerentes com a realidade cultural, social e eco-
ndmica dos individuos (Brasil, 2012).
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FIGURA 3: Linha do tempo da Educacgéo Alimentar e Nutricional no Brasil, no
periodo compreendido entre 2006 e 2012.

Fonte: Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas (Brasil, 2012).




Podemos observar que este terceiro periodo apresentou con-
quistas bastante emblematicas na consolidacao da EAN en-
quanto integrante do processo de ensino e aprendizagem. Em
2009, com a publicacao da Lei Federal 11.947, 0o PNAE incorpo-
rou a EAN em seu objetivo, diretrizes e também a definiu dentre
as atribuices das entidades executoras (Brasil, 2009).

Merece destaque a evolugao da abordagem de EAN nas edi-
¢Oes da Politica Nacional de Alimentag&o e Nutricdo (PNAN)
de 1999 e de 2012. Em 1999 a EAN estava prevista em uma
das diretrizes da politica e era entendida como estratégia
para prevencao de desordens nutricionais, ainda que orien-
tada para o DHAA e para a cidadania. Em 2012, por sua vez,
EAN esta presente em todas as diretrizes e é apresentada
de maneira transversal. A PNAN, em seu texto mais recente,
destaca a promocao e o fortalecimento da EAN em toda a
agenda das politicas publicas e a orienta para a perspectiva
da SAN (Brasil 2012).

Esse periodo de metamorfose na compreensao da EAN re-
sultou na elaboragdo do Marco de Referéncia de EAN para
as Politicas Publicas. A maturidade com que este documen-
to apresenta a definigdo de EAN, como vimos no inicio deste
mddulo, foi resultado de longas transformacdes em busca
da promogao da saude, mas também foi uma resposta a um
periodo de inquietudes em relacao a alimentagao, assegu-

rando que EAN ndo “ensina a comer”, mas respeita as ver-
dades existentes nas escolhas de cada individuo e acolhe
estas caracteristicas e realidades diversas.

Educador, observe que o Marco de Referéncia de EAN para
as Politicas Publicas foi resultante de todo este contexto
histérico e parte da concepgao de educagao popular ins-
pirada por Paulo Freire. O documento explicita isso. Nes-
ta concepgao, a educacgao esta orientada pela valorizagao
das praticas populares, dos saberes populares, mas tam-
bém baseada nas agdes e experimentagdes, na contextu-
alizacao e em relagdes horizontais que demonstrem que
nao existem saberes “maiores ou menores”, mas apenas
diversos saberes (Marco de Referéncia da Educagao Popu-
lar para as Politicas Publicas, 2014b).

Vocé pode conhecer integralmente o documento acessan-
do: Marco de Referéncia da Educacao Popular para as Po-

liticas Publicas.

Médulo 1: Educacdo Alimentar e Nutricional

27


http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/outros-assuntos/marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas/9-marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas.pdf/@@download/file/9- Marco de Refer%C3%AAncia da Educa%C3%A7%C3%A3o Popular para as Pol%C3%ADticas P%C3%BAblicas.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/outros-assuntos/marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas/9-marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas.pdf/@@download/file/9- Marco de Refer%C3%AAncia da Educa%C3%A7%C3%A3o Popular para as Pol%C3%ADticas P%C3%BAblicas.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/outros-assuntos/marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas/9-marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas.pdf/@@download/file/9- Marco de Refer%C3%AAncia da Educa%C3%A7%C3%A3o Popular para as Pol%C3%ADticas P%C3%BAblicas.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/outros-assuntos/marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas/9-marco-de-referencia-da-educacao-popular-para-as-politicas-publicas.pdf/@@download/file/9- Marco de Refer%C3%AAncia da Educa%C3%A7%C3%A3o Popular para as Pol%C3%ADticas P%C3%BAblicas.pdf

Historico do Programa Nacional

de Alimentacao Escolar:

A evolucao da Alimentacao Escolar
na Garantia de Seguranca Alimentar
e Nutricional

Ja dialogamos um pouco sobre o PNAE no inicio deste médulo, vocé
lembra? Pois bem, vamos olhar para o programa com um pouco mais
de atencao. Queremos conhecer a histéria do PNAE, de modo resumido,
é claro! Afinal, este programa ja tem quase 70 anos de existéncia. No
inicio o PNAE nao tinha status de politica publica e também nao tinha
abrangéncia nacional. Na verdade, ele foi iniciado como uma campanha,
com estratégias pontuais para tentar amenizar os problemas da fome no
nosso pais. Vimos um pouco desta origem na linha do tempo de EAN, ao
abordarmos Josué de Castro.

Essa abordagem inicial deixou o programa com certa fama que se es-
tende até hoje: o titulo de merenda escolar. Foi denominado merenda es-
colar, pois apresentava estratégias de reduzir a fome a partir de lanches
que pudessem, no entendimento da época, diminuir as deficiéncias nu-
tricionais provocadas pela alimentacao inadequada das familias. A cam-
panha de merenda escolar, nome inicial do programa, foi implantada em
1955, com caracteristicas assistencialistas e estava pautada na oferta

Objetivo de
aprendizagem:

Destacar aspectos relevantes na
trajetoria de quase 70 anos do
Programa Nacional de Alimenta-
¢do Escolar, demonstrando sua
importancia na garantia da Se-
guranca Alimentar e Nutricional
no Brasil.
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de alimentos industrializados e prontos para o consumo
(Bezerra, 2018).

Dando continuidade a campanha, no ano seguinte ela
tornou-se nacional. Os alimentos distribuidos eram en-
viados do governo federal para as localidades, gerando
grandes desafios com o gerenciamento e entregas destes
itens em tamanha quantidade e por tao longas distancias.
Muitos destes alimentos foram recebidos de doagdes e
convénios internacionais nos anos iniciais da campanha
e passaram a ser adquiridos pelo governo brasileiro pos-
teriormente (FNDE).

Em 1965 o nome da campanha foi alterado, passando de
campanha nacional de merenda escolar para campanha
nacional de alimentagao escolar e em 1979 recebeu a de-
nominacgao atual: Programa Nacional de Alimentagao Es-
colar. No ano de 1988, quando foi promulgada a constitui-
¢ao federal tornou-se parte dela o dever do Estado com a
educacao e o atendimento ao educando do ensino funda-
mental em todo pais, incluindo neste dever a alimentagao
escolar (Brasil, 1988).

Outro marco na trajetéria do PNAE foi a descentralizagao
do processo de aquisi¢ao de alimentos. Em 1994 o PNAE

passou a destinar recursos (mediante convénio) para que
0s proprios municipios e estados realizassem a compra
de géneros alimenticios e essa mudanca de gestao trouxe
impactos bastante positivos para o programa. Pois bem,
agora que os alimentos passaram a ser comprados de
modo local, tornou-se possivel definir novos critérios para
a escolha destes (FNDE).

As orientagdes a respeito da aquisi¢ao de alimentos pas-
saram a destacar a importancia de serem priorizados
alimentos bdsicos, ou seja, alimentos (ingredientes) es-
senciais para a preparacao de receitas e refeicdes mais
saudaveis e mais aproximadas da realidade local. Perce-
ba, educador, que isso aconteceu no ano 2001 e, como
vimos na linha do tempo de EAN, neste periodo o conceito
de saude ja estava se transformando e a tendéncia nas
politicas publicas sendo direcionada para um maior res-
peito a diversidade. Aqui compreendemos que o PNAE
estava imerso na mesma logica e, com essa mudanga no
processo de aquisicdo, passou a defender a reducao na
oferta de alimentos industrializados e a busca por carda-
pios regionalizados, que respeitassem os habitos alimen-
tares de cada localidade.
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Outro aspecto decorrente da descentralizagao de recur-
sos foi a instituicdo dos Conselhos de Alimentagao Esco-
lar (CAE). Mais uma vez, em similaridade com as demais
politicas publicas, no ano 2000 o PNAE instituiu a obriga-
toriedade de constituicdo de um CAE em cada municipio e
estado para que cidadaos comuns (inclusive aqueles sem
vinculo com a administracao local) passassem a acompa-
nhar e fiscalizar a gestdo do programa, atestando a qua-
lidade da alimentagao servida, a continuidade na oferta
de alimentos (durante cada um dos dias letivos) e o uso
correto dos recursos repassados pelo governo federal no
ambito da alimentagéo escolar (FNDE).

Desde entdao o PNAE passou a priorizar refeicbes com-
pletas, que atendessem as necessidades dos escolares
enquanto estivessem em atividades letivas, passando
a oferecer nutrientes necessarios para possibilitar aos
alunos oportunidades de aprendizagem e de desenvol-
vimento. Essa grande mudanga, ou melhor, essa nova
forma de qualificar o PNAE, resultou na publicacado da
lei 11.947/2009, que esta vigente até a atualidade. A lei,
dentre outras inovagdes, ampliou a cobertura do PNAE,
que passa a abranger todos os alunos da educacgao basi-
ca publica, desde a educacgao infantil até o ensino médio,
incluindo também a educacédo de jovens e adultos (Bra-
sil, 2009).

Agora, se considerarmos a qualidade regulamentada para
o PNAE e entendendo que ele orienta pela oferta de uma
refeicdo completa, adequada as necessidades dos escola-
res de acordo com suas faixas etdrias e também seus ha-
bitos culturais e regionais, podemos compreender que nao
estamos falando de apenas mais uma merenda. Estamos
falando de alimentagao escolar, de oferta de alimentos sau-
daveis e seguros, mas também garantidos ao acesso dos
escolares durante todos os dias letivos e em quantidade
suficiente para seu desenvolvimento pleno. Da oferta de
alimentos disponiveis a todos os alunos regularmente ma-
triculados na educacao basica publical

Neste novo contexto, o programa prioriza também a aqui-
sicdo de alimentos diretamente da agricultura familiar,
incentivando inclusive o consumo de géneros organicos
e agroecoldgicos. Fortaleceu-se também a determinagao
pela regionalizagcdo dos cardapios escolares, que devem
ser condizentes com a realidade de cada localidade em
que a escola esta inserida, tanto nos aspectos culturais,
quanto nas condigdes e vocagao agricola. Ainda, a legis-
lacdo determina restricdes para a aquisicao de alimentos
prontos para o consumo e reafirma a orientagdo para a
aquisicao de alimentos naturais, ou na sua forma menos
processada (Brasil, 2009).
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Vocé pode conhecer integralmente a lei 11.947/2009
acessando: https://www.fnde.gov.br/index.php/legislaco-
es/institucional-leis/item/3345-lei-n-11947-de-16-de-ju-
nho-de-2009

Queremos destacar que o incentivo para a aquisi¢ao de ali-
mentos locais, em especial a priorizagado de alimentos ad-
quiridos diretamente da agricultura familiar, movimenta a
economia local, gera desenvolvimento para a regiao e apoia
a permanéncia dos agricultores no campo. Além disso, torna
mais claras as etapas do sistema alimentar, pois passamos
a conhecer os locais de cultivo, producao de alimentos e até
mesmo as pessoas que os cultivam. Essa familiaridade com
a origem dos alimentos, por si s6, ja pode nos dar dimensodes
e estratégias para a promogao da EAN.

Mas lembre-se que o PNAE vai além e prioriza a escolha
de alimentos organicos e agroecoldgicos. Considerando
os conceitos que ja compreendemos sobre EAN, podemos
afirmar ainda que este incentivo adicional também se torna
promotor deste campo de conhecimentos e reforga a im-
portancia do PNAE e da EAN na promoc¢ao da saude e na
promogao da sustentabilidade ambiental e social.

b

Observe como a evolugao do PNAE o aproximou do con-
ceito de SAN que vimos anteriormente! O programa passa
a falar de atendimento a todos (universal), assegurado em
qualidade, quantidade e acesso, sem que outras necessi-
dades dos escolares sejam prejudicadas. Estes aspectos
tornam o PNAE uma politica publica de garantia de SAN e
de garantia do DHAA. O programa determina o atendimen-
to equivalente a todos os escolares (equidade), o respeito
aos habitos alimentares (regionais, culturais, religiosos) e
também orienta e determina pela inclusao dos escolares
com necessidades alimentares especiais. Estas sao algu-
mas das carateristicas que tornam o PNAE tao impactante
e mundialmente reconhecido.

Médulo 1: Educacdo Alimentar e Nutricional

31


https://www.fnde.gov.br/index.php/legislacoes/institucional-leis/item/3345-lei-n-11947-de-16-de-junho-de-2009
https://www.fnde.gov.br/index.php/legislacoes/institucional-leis/item/3345-lei-n-11947-de-16-de-junho-de-2009
https://www.fnde.gov.br/index.php/legislacoes/institucional-leis/item/3345-lei-n-11947-de-16-de-junho-de-2009
https://www.fnde.gov.br/index.php/legislacoes/institucional-leis/item/3345-lei-n-11947-de-16-de-junho-de-2009

Consideracoes finais

Neste médulo conhecemos juntos importantes conceitos
que influenciam e permeiam a definicao de EAN. Percebe-
mos como EAN é um campo de praticas e vivéncias que
oportuniza o desenvolvimento de novos protagonismos em
nossos escolares. Descobrimos que podemos apoia-los na
definicdo de suas préprias escolhas e condutas alimen-
tares e que isso pode acontecer em todos os espagos do
ambiente escolar. Juntos, entendemos que a alimentacao
escolar esta diretamente ligada ao processo pedagdgico e
gue o PNAE pode sim entrar na sala de aula.

E por falar em PNAE, poderiamos até afirmar que estamos
surpresos com a grande complexidade de dimensdes que
este programa contempla! O PNAE abrange oferta de ali-
mentos com qualidade, EAN, SAN, sustentabilidade, DHAA,
universalidade, equidade e muitas outras questdes. Mas o
principal é lembrarmos: todos que permeiam a comunida-
de escolar fazem parte dos atores sociais relacionados
com este programa.

Ah, claro, vamos recordar nosso resgate histérico, pois é
muito importante lembrarmos sempre do quanto ja avan-
¢amos na transformagdo da EAN em um processo tao
acolhedor, de verdadeiras a¢des de educacao, inclusao e
respeito. E enquanto percebemos o amadurecimento do
conceito de EAN, conseguimos também acompanhar a
trajetéria do PNAE na transformacgao do programa ao lon-
go das décadas e na sua consolidacdo como uma impor-
tante estratégia de garantia de SAN, indo muito além das
cozinhas e refeitorios escolares.

Mas tudo que compreendemos juntos precisa muito de voce,
educador! Sua mediagao e suas competéncias na formacgao
dos nossos escolares poderao trazé-los a um entendimen-
to a respeito do autocuidado e autonomia em relagao a ali-
mentacao e saude. E eis a esséncia da EAN: promover as
escolhas voluntarias por habitos e alimentos benéficos ao
proprio corpo e sustentaveis socialmente e ambientalmente
nos meios em que cada individuo esta inserido.
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Resumo do Modulo 1:

No Médulo 1 vocé viu sobre a trajetéria de mais de sessenta anos da
maior e mais antiga politica de alimentagao e nutricao vigente nos dias
atuais, o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). Vocé pode
entender qual a relagédo existente entre o PNAE e a Educagédo Alimen-
tar e Nutricional (EAN). Além disso, o0 Mddulo 1 apresentou o histérico
da EAN, finalizando com a apresentagao do documento norteador des-
ta pratica, o Marco de Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional
para as politicas publicas. Agora vamos ver como garantir que as agoes
de EAN sejam desenvolvidas de maneira continua.
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Unidade de Aprendizagem 1:
Como garantir que as acoes de
Educacao Alimentar Nutricional
sejam continuas?

Antes de iniciarmos a apresentacao deste item queremos esclarecer que
o desenvolvimento de agdes de EAN talvez seja visto como mais uma
tarefa a ser realizada, dentre tantas atividades que cabem ao educador.
Por isso convidamos a ver essa atividade por outro angulo. Acreditamos
que isso sera possivel quando vocé perceber todos os atores e cenarios
que podem estar envolvidos com as agdes de EAN. Entdo vamos 1a?

Vocé viu no Mddulo 1 que o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), por meio da Portaria Interministerial n° 1.010 de 2006, instituiu
as diretrizes para a Promogao da Alimentagao Saudavel nas Escolas de

educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e pri-
vadas, em ambito nacional. E que depois a Lei n° 11.947 de 2009 (Bra-
sil, 2009) apresentou a pratica da EAN como uma de suas diretrizes.
Apos dez anos de existéncia dessa lei, sabe-se que em muitas escolas
as acdes EAN sao desenvolvidas, mas nem sempre ocorre como esta
prevista no Art. 2°, inciso Il, conforme destacamos abaixo:

(s

Objetivo de
aprendizagem:
Apresentar formas de garan-
tir que a Educacéo Alimentar
e Nutricional (EAN) seja con-
tinua, por meio da curriculari-
zacdo dessas acoes.
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A inclusédo da educacgéo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimen-
tacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca ali-
mentar e nutricional (Brasil, 2009).

Ao contrario do que preconizaaLein®11.947 de 2009 (Bra-
sil, 2009), o que se observa em termos de EAN no espaco
escolar sdo abordagens restritas aos conteudos trabalha-
dos em Ciéncias e Biologia, e quando extrapolam essas
disciplinas, o assunto é abordado nas aulas de Educacao
Fisica ou Geografia. Isto porque o tema “alimentagao” pre-
sente no livro didatico aparece vinculado a disciplina da
area bioldgica. Essas constatagdes sao confirmadas no
artigo escrito por autoras que investigaram escolas de ni-
vel fundamental de uma capital brasileira (Camozzi et al.,
2015), que pode refletir o restante do territério nacional.

Ha uma série de motivos para isso: o curto espaco de tem-
po entre a publicagdo da lei e a pesquisa realizada; a falta
de tempo dos profissionais para realizarem as acoes de
EAN; a inexisténcia de formagao para que os educadores
possam se atualizar; poucas politicas indutoras que pro-
piciem o desenvolvimento das agdes, para citar alguns

exemplos. Por isso sao raros os Projetos Pedagdgicos que
apresentam acdes de EAN de uma maneira ampliada. Mas,
além destes, podemos citar a recente atualizagao ocorrida
na area da EAN, como vocé viu no médulo anterior.

E, como vocé deve lembrar, pois foi abordado no Médulo
1, a mudancga de paradigma ocorreu ainda nesta década,
mais precisamente a partir de 2012, quando foi apresen-
tado o Marco de Referéncia em Educacgao Alimentar e
Nutricional para politicas publicas (Brasil, 2012). Outro
aspecto que contribui para uma abordagem das agdes
de EAN de maneira restrita sdo os Parametros Curricula-
res Nacionais (PCNs), que apresentam uma visdo pouco
ampliada das a¢des de EAN, por terem sido estruturados
em 1997, portanto quinze anos antes do langamento do
documento referenciado acima. O que deveria ser revisto,
para propiciar as mudancgas esperadas na execugao das
acoes de EAN. Veja a seguir como é orientada nos PCNs a
maneira de trabalhar o tema:
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Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) inserem os conteu-
dos relativos a alimentacdo e a educacao alimentar e nutricional
no ensino fundamental no bloco tematico “Ser Humano e Saude”,
com a indicacdo de que seja abordado pelas Ciéncias Naturais,
além de apontar que seja trabalhado de forma transdisciplinar no
tema transversal “Saude e Meio Ambiente” (Brasil, 1997).

Ao confirmar o que foi apresentado acima, o limite que pode ocorrer ao
desenvolver agées de EAN com esse foco foi apresentado por Camozzi
e colaboradoras em 2015, quando elas afirmaram que o tema trabalhado
fica restrito ao corpo humano e, mesmo que se aborde a interagdo com
o meio ambiente, o foco fica direcionado ao individuo (Camozzi et al.,
2015). Ou seja, as agdes de EAN ndo extrapolam para os diversos seto-
res envolvidos com a alimentacgao, caracteristica inerente a interseto-
rialidade, um dos nove principios do Marco de Referéncia em Educagao
Alimentar e Nutricional para politicas publicas (Brasil, 2012), e tampouco
aborda o papel das politicas publicas (governamental) nessas acdes,
eixo principal deste documento.

Outro aspecto reducionista trazido pelas autoras é que as acdes de EAN
apresentam um carater pontual, realizadas sem planejamento e basea-
das no conhecimento do educador (Camozzi et al., 2015). Dessa forma,
fere mais um dos nove principios do Marco de Referéncia em Educacgao
Alimentar e Nutricional para politicas publicas (Brasil, 2012), denomina-
do Planejamento, avaliagao e monitoramento das agoes.

Politicas Publicas: sdo agdes realiza-
das pelo estado com vistas a garantir
0 acesso da populagdo aos direitos
sociais, como saude, alimentagao e a
alimentagao escolar (SARAVIA & FER-
RAREZI, 2006).
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Mas nao é por isso que vocé vai desanimar, ndo € mesmo? Lembre-se,
toda limitacao identificada torna-se um aspecto potencial de solucao.
Entdo ao olhar para esses motivos que levam a uma agao de EAN redu-
cionista vocé pode perceber a importancia da educagao permanente de
educadores, incluindo a coordenagao pedagdgica, um dos intuitos desta
formacao a distancia. Outro aspecto relevante também é a necessidade
de sabermos elaborar planos de EAN com a participagao de diversos
atores presentes no espaco escolar, inclusive os familiares, assim como
envolvermos varios setores da comunidade, como da saude, espagos de
atividade fisica e lazer, locais de comercializagao e plantacao de alimen-
tos, entre outros.

Ao complementar essa discussao, gostariamos de indicar uma leitura
para vocé compreender melhor sobre os setores expostos acima e tam-
bém sobre o Ambiente Nutricional. O texto escolhido foi elaborado para
um curso de Educagéo a Distancia (EaD) estruturado para nutricionistas
que atuam no PNAE e na Atencgao Primaria em Saude. Sugerimos a lei-
tura das paginas 129 a 138 do Mdédulo 2 denominado: “Territério, Am-

biente Nutricional e Escola como espacos para o trabalho intersetorial”
(Universidade Federal de Santa Catarina, 2019).

Outra possivel solugao para programar agoes de EAN de maneira mais
ampliada é inseri-la no curriculo, e consequentemente nas diversas
disciplinas, que podem trabalhar o tema, como eixo transversal.

Como identificar os diversos setores
da comunidade:
Para conhecer o individuo, suas re-
des de apoio e suas condigdes de
vida e trabalho, vocé pode conversar
com profissionais de saude, como o
nutricionista, que atuam no centro de
salde mais proximo da escola. Es-
ses profissionais poderdao fornecer
trés tipos de informacgao referente ao
seu local de trabalho:

* Fatores individuais: idade, sexo,
aspectos hereditarios e compor-
tamentais;

+ Fatores coletivos: fatores relacio-
nados as redes comunitarias e
de apoio; e

+ Fatores sociais: acesso a alimen-
tos, servicos de saude, educacao,
saneamento, agua, esgoto, habita-
¢ao, transporte e emprego.

(Universidade Federal de Santa
Catarina, 2019)
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Em breve abordaremos essas questdes, neste curso, mas antes, precisa-
mos refletir sobre as formas como as a¢des de EAN vém ocorrendo, pois
apenas com o conhecimento da realidade é que podemos transforma-la.

Para refletir: Na sua unidade educativa, como ocorrem as agdes de EAN?
Vocé identifica quantas disciplinas estdo envolvidas nessas agoes? As
acoes de EAN sao de responsabilidade exclusiva do nutricionista do PNAE
ou os educadores e merendeiros também estédo envolvidos? Vocé identifi-
ca outros parceiros ou cenarios para a realizagao das agdes de EAN?
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Unidade de Aprendizagem 2:

I anci ~ Objetivo de aprendizagem:
A Importancia de reconhecer as acoes Jetivo de aprendizag

Abordar com educadores a im-

de EAN como P rét| ca ped ag6g| ca portancia de fortalecer as acées

Educacédo Alimentar e Nutricional
Sem querer empilhar dificuldades para realizagdo da EAN, precisamos con- (EAN) como praticas pedagdgicas
tinuar a abordagem sobre aspecto intimamente relacionado com esse novo continuas, por meio da curriculari-
paradigma, que é como garantir que a EAN seja algo continuo. A resposta zacdo dessas acoes.

para essa pergunta também responde sobre a restricdo da abordagem da
acao de EAN, voltada para o modelo biomédico e biologicista.

Modelo biomédico: reducio- Modelo biologicista: ensino centrado
nismo do ser humano ao seu na doenga, com predominio de aulas
organismo bioldgico (Koi- tedricas e demonstrativas, baseado
fman, 2001). em situagdes ficticias, com poucas

praticas realizadas em campos de
atuacdo (Koifman, 2001).

Recorde o conceito de EAN apresentado no Médulo 1:

Educacéao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do
Direito Humano a Alimentagcdo Adequada e da garantia da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional, é um campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e mul-
tiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntdria
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de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favoregam o
dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, eta-
pas do sistema alimentar e as interacbes e signi-
ficados que compbe o comportamento alimentar
(Brasil, 2012).

Viu? Por isso é tao importante inserir as agdes de EAN no
curriculo. E, mais, uma estratégia para o éxito efetivacao
das acodes de EAN inseridas no curriculo é o envolvimento
de outros atores; um deles é o nutricionista da alimentagao
escolar. Vocé deve conhecer as atribui¢des do nutricionis-
ta vinculado ao PNAE, ndo é mesmo? De qualquer forma,
abaixo, sdo apresentadas suas atribui¢oes:

A presenca do nutricionista no contexto do PNAE é
uma das garantias para a manutencgao da qualida-
de da alimentacdo escolar. Ele é o profissional ha-
bilitado que ira assumir desde o planejamento até
a coordenacéo e dire¢ao da area de alimentacéo e
nutricdo nas secretarias de educagdo;, bem como
o desenvolvimento de estratégias e atividades de
educacgdo alimentar e nutricional para a comunida-
de escolar. O nutricionista que assume a respon-

sabilidade técnica do programa possui um papel
importante na definicdo do cardapio escolar, na
orientagcdo quanto as escolhas dos géneros alimen-
ticios adequados para alimentacao dos estudantes
e na avaliagdo continua da qualidade e aceitabilida-
de dos alimentos utilizados (Universidade Federal
de Santa Catarina, 20179).

Por causa da rotina de trabalho do nutricionista, que desen-
volve as atividades supracitadas em varias unidades edu-
cativas, sua atuacgao efetiva nas agoes de EAN fica restrita,
mas ele é um ator-chave nos momentos de planejamento
da curricularizagdo dos temas de alimentagao e nutrigao.
Isso foi percebido na pratica, em uma formacao realizada
com 118 coordenadores pedagdgicos de 79 municipios
dos estados da Bahia e de Sergipe. Veja abaixo o que di-
zem as autoras que fizeram essa investigagao:

Sobre a ultima formacgéo de 2011, salienta-se que
a experiéncia de integrar coordenadores pedagdgi-
cos e nutricionistas para o planejamento de a¢ées
educativas foi avaliada como positiva, pois possibi-
litou a integragédo de diferentes atores e a possivel
continuidade dos planos esbogcados nos espagos
de trabalho (Santos et al., 2013).
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Elas concluem seu trabalho dizendo ainda:

Destaca-se a relevancia de estimular os processos
de formacdo dos coordenadores pedagdgicos em
torno da tematica proposta, articulando com politi-
cas publicas intersetoriais que fornegcam subsidios
tedrico-metodoldgicos a fim de colaborar para a in-
sercdo do tema alimentagéo e nutricdo nos proje-
tos pedagdgicos (Santos et al., 2013).

Como foi apresentado no Mddulo 1, outros atores que po-
dem ser envolvidos desde o momento do planejamento e
execucao das acdes de EAN sdo as merendeiras (chama-
remos assim pois a ampla maioria é do sexo feminino).
Vamos entender por qué?

Vocé viu no Modulo 1 que o quarto principio do Marco é “A
comida e o alimento como referéncias” e “Valorizagao da
culindria enquanto pratica emancipatoria”, certo? Entao
ela é o ator-chave para a realizagcéo de oficinas culinarias
com os escolares. Assim os estudantes podem vivenciar
como é a confecgao do cardapio da alimentacao escolar.
Essa agao tende a ser exitosa, pois a oficina culinaria,
junto com a oferta de alimentos e utilizacdao das hortas
escolares ou comunitarias, é reconhecidamente conside-
rada como estratégia efetiva de EAN para a mudanca de

hébitos alimentares nesse publico alvo (Hab & Hartmann,
2018).

Por falar em oferta de alimentos como uma estratégia
de agao de EAN, a merendeira também pode auxiliar no
planejamento da agao de EAN apresentando demandas.
Sim, demandas! Elas podem dizer quais preparagdes
precisam ser abordadas na a¢ao de EAN para melhorar a
aceitacao por parte de cada turma da unidade educativa.
Ou ainda elas podem informar quais sao os temperos,
frutas, legumes ou verduras que podem ser plantadas na
horta escolar.

Além da acao de EAN ser realizada por diversos profissio-
nais da educagao, como educador, nutricionista ou meren-
deira, outro componente que garante a sua continuidade
é que ela faga parte da rotina escolar. Sendo assim, tor-
nar as agoes de EAN uma pratica pedagdgica garante a
sua realizagao ao longo do periodo letivo. NOs teremos
um Mdodulo especifico (o nUmero 4) para apresentar a
vocé diversas experiéncias exitosas de EAN desenvolvi-
das no ensino infantil e fundamental. Entdo em breve vocé
podera vislumbrar como isso pode ser feito. Mas agora
vocé pode ir pensando em como envolver mais atores nas
acoes de EAN em sua escola.
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Ao convidar vocé para pensar nesses atores presentes
na escola, gostariamos de propor outro desafio. Que tal
pensar também nos demais setores relacionados com
a alimentacao? Ha pouco, neste mesmo Médulo, mos-
tramos que é importante conhecer algumas informagdes
da comunidade que reside no entorno do espago esco-
lar, lembra?

Conhecer essas informagdes é importante, pois vocé po-
dera fazer parcerias com outras pessoas para desenvol-
ver suas agoes de EAN. Se vocé conhecer os locais que
possuem horta comunitaria, criagdo de animais, pomares
ou nos quais ocorre atividade de pesca, para citar alguns
exemplos, vocé pode fazer uma visita, conversar com es-
sas pessoas para que os escolares conhegam a origem
dos alimentos. Da mesma forma, identificar e mapear onde
estdo as feiras, mercados, restaurantes comunitdrios ou
comerciais, vendedores ambulantes de alimentos, bares,
lanchonetes, padarias, confeitarias existem nas redonde-
zas da escola, sera importante para ver as opgoes de es-
colhas alimentares que as criangas e adolescente tem no
trajeto de casa até a escola. Isso porque cada tipo de ponto
de venda tende a comercializar um grupo especifico de ali-
mentos. O mesmo raciocinio é valido para o entorno dos
domicilios, assim poderemos saber as opgdes de escolha
de alimento das familias dos escolares.

Classificagao dos Pontos de Venda de Alimentos

Supermercados e hipermercados: é considerado o lo-
cal de comercializacao de “mercadorias em geral, com
predominancia de produtos alimenticios, com area de
venda entre 300 e 5.000 metros quadrados e a vare-
jo". Hipermercado é em um estabelecimento que co-
mercializa itens similares, porém, com area superior a
5.000 m2.

Mercados, minimercados e mercearias: compreende
as atividades dos estabelecimentos comerciais com
e sem autoatendimento e com venda predominante
de produtos alimenticios variados em minimercados,
mercearias, armazéns, emporios, secos e molhados,
com area de venda inferior a 300 metros quadrados.
Acgougues: compreende o comércio varejista de: car-
nes de bovino, suino, caprino, ovino e equideo, frescas,
frigorificadas e congeladas; aves abatidas frescas,
congeladas ou frigorificadas; pequenos animais abati-
dos - coelhos, patos, perus, galinhas e similares; o aba-
te de animais associado ao comércio.

Peixarias: Comércio varejista de pescados, crustace-
os e moluscos frescos, congelados, conservados ou
frigorificados.

Padaria e confeitaria: Compreende a fabricagdo de paes
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e roscas, bolos, tortas e outros produtos de padaria com
venda predominante de produtos fabricados no préprio
estabelecimento (padarias tradicionais).

Lanchonetes, casas de cha, de sucos e similares: Com-
preende o servigo de alimentagao para consumo no local,
com venda ou nao de bebidas, em estabelecimentos que
nao oferecem servigo completo, tais como: lanchonetes,
fast-food, pastelarias, casas de ch3, casas de suco e si-
milares; sorveterias, com consumo no local, de fabricagao
propria ou nao.

Bares e outros estabelecimentos especializados em ser-
vir bebidas: Compreende as atividades de servir bebidas
alcodlicas, com ou sem entretenimento, ao publico em ge-
ral, com servico completo.

Feiras: comércio de venda de frutas, legumes e verduras,
gue também pode ser chamado de quitanda, sacolao, ver-
dureiro ou comércio de hortigranjeiros.

Restaurantes: Sao espacos que vendem e servem comida
preparada, com ou sem bebidas alcodlicas ao publico em
geral, com servico completo. Inclui os restaurantes self-
-service ou de comida por quilo.

(DE ANDRADE, 2018)

Assim é mais facil perceber qual é o acesso que os escola-
res tém aos alimentos em relacao a qualidade e a quanti-
dade disponivel para eles. Quando nés falamos em qualida-
de, pensamos na nova classificacao dos alimentos (Brasil,
2014). Veja logo abaixo qual é. Caso queira compreender
melhor esse assunto sugerimos a leitura do Capitulo 2, de-
nominado “A escolha do alimento’, paginas 25 a 51. Ja a

quantidade tem a ver com a capacidade de compra dos ali-
mentos, ou seja, se eles sdo acessiveis financeiramente aos
moradores da regido. Dessa forma, conhecer o prego dos
alimentos disponiveis e a renda da populagao que mora na
comunidade pode dar uma ideia do que os escolares inge-
rem quando estdo em suas casas.

Alimentos in natura ou minimamente processados,
em grande variedade e predominantemente de ori-
gem vegetal, sdo a base para uma alimentagdo nu-
tricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar so-
cialmente e ambientalmente sustentavel. Alimentos
minimamente processados correspondem a alimen-
tos in natura que foram submetidos a processos de
limpeza, remocgéo de partes ndo comestiveis ou inde-
sejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermen-
tacdo, pasteurizacao, refrigeragcdo, congelamento e
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processos similares que ndo envolvam agregacgéao de
sal, acucar, oleos, gorduras ou outras substancias ao
alimento original.

Oleos, sal, gorduras e agtcar sdo produtos extraidos
de alimentos in natura ou da natureza por processos
como prensagem, moagem, trituracao, pulverizagdo e
refino. S4o usados nas cozinhas das casas e em re-
feitorios e restaurantes para temperar e cozinhar ali-
mentos e para criar prepara¢ées culinarias variadas e
saborosas, incluindo caldos e sopas, saladas, tortas,
paes, bolos, doces e conservas.

Alimentos processados sdo produtos relativamente
simples e antigos fabricados essencialmente com a
adicdo de sal ou acucar (ou outra substancia de uso
culindrio como dleo ou vinagre) a um alimento in na-
tura ou minimamente processado. As técnicas de
processamento desses produtos se assemelham a
técnicas culinarias, podendo incluir cozimento, seca-
gem, fermentagéo, acondicionamento dos alimentos
em latas ou vidros e uso de métodos de preservagao
como salga, salmoura, cura e defumacgéo. Alimentos
processados em geral sdo facilmente reconhecidos
como versées modificadas do alimento original.

Alimentos ultraprocessados sdo formulagées in-
dustriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substéancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras,
acucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes
de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modifi-
cado) ou sintetizadas em laboratério com base em
matérias organicas como petrdleo e carvao (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de
aditivos usados para dotar os produtos de proprieda-
des sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura in-
cluem extrusao, moldagem, e pré-processamento por
fritura ou cozimento” (Brasil, 2014).

Agora vocé deve estar se perguntando: Por que nds apre-
sentamos para vocé a nova classificagdo dos alimentos,
o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, publicado
em 2014? Porque essa publicagao traz esse conteldo de
maneira inovadora. E na area da nutricdo sua importancia
€ amplamente reconhecida, pois o excesso de peso esta
relacionado com o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados; em contrapartida, alimentar-se priorita-
riamente de alimentos in natura @ minimamente processa-
dos promove a saude da populagao. Por isso, abordar esse
conteudo com os escolares é crucial para mostrar o quanto
a oferta da alimentagao escolar é relevante para a promo-
cao da saude de criangas e adolescentes, se constituindo
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como importante estratégia da garantia da segurancga ali-
mentar e nutricional e do direito humano a alimentacéao es-
colar, conforme apresentado no Modulo 1.

Mas nao é s6 o0 acesso que interfere nas escolhas alimen-
tares. Outros aspectos importantes de conhecer sobre a
populagdao que mora no bairro sdo os soécios-culturais e
étnicos. Vocé consegue imaginar por qué? Isso mesmo!
Assim a gente conhece a histéria, constituicdao do bairro,
origem dos habitantes, festividades e outras tradi¢oes lo-
cais. Essa é uma maneira de vocé se aproximar da cultura
alimentar dos estudantes. Vocé lembra que um dos as-
pectos que o nutricionista da alimentagao escolar consi-
dera ao elaborar o cardapio é a cultura alimentar? Ah! Que
bom que vocé lembra!

E para frisar mais a importancia de conhecer a cultura ali-
mentar dos escolares vamos lembrar para vocé o terceiro
principio do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas: “Valorizacao da
cultura alimentar local e respeito a diversidade de opini-
0es e perspectivas, considerando a legitimidade dos sa-
beres de diferentes naturezas”. Viu como é importante?

Conseguimos imaginar vocé pensando... Entdo uma agao
de EAN poderia ser relacionada a esse resgate da cultura

alimentar dos escolares? Sim! Os adolescentes poderiam
entrevistar antigos moradores dos bairros ou ainda pode-
riam filmar pessoas em atividade de semeadura ou colhei-
ta em hortas caseiras ou comunitarias. Além de elaborar
um livro com as receitas das suas familias.

Tem outros fatores que interferem na escolha alimentar
que pode impactar de maneira negativa na cultura alimen-
tar. Vocé sabe qual é? A publicidade ¢ um deles. Vocé
pode ver o video “Come-se Propaganda?” para saber um

pouco mais sobre o0 assunto.
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Se vocé gostou desse video, recomendamos outro, deno-
minado “Meramente llustrativa” para complementar essa

informagao e conhecer as estratégias de marketing para
aumentar o consumo de alimentos processados e ultra-
processados.

No mddulo 4 abordaremos sobre outros videos que pos-
suem temas mobilizadores que podem ser utilizados nas
acoes de EAN a serem realizadas com adolescentes.

>

Para refletir: Na sua unidade educativa como ocorrer as
acoes de EAN? Vocé identifica quantas disciplinas estédo
envolvidas? Essas agbes sao de responsabilidade do nu-
tricionista do PNAE ou os educadores e merendeiras tam-
bém estdao envolvidos? Vocé identifica outros parceiros
ou cenarios para a realizacao das acdes de EAN? Vocé
conhece o entorno da escola? E possivel mapear os locais
de producao e comercializacao de alimentos?
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Unidade de Aprendizagem 3:
Como inserir as acoes de EAN
no curriculo?

Se pararmos para recapitular o que vimos até aqui, percebemos que o
conceito de EAN mudou e que ha formas normatizadas ou legais para
garantir a realizagao das agdes de EAN no espacgo escolar. No entanto,
estes fatos ndo sao suficientes para a efetivacao das agdes de EAN. Isso
porque, para que elas ocorram, é necessario que fagam parte da rotina
da escola. Sim, da escola. Vocé ja percebeu que esta nao é uma atribui-
¢ao especifica do nutricionista, pois, de acordo com a Lei n°11.947, a
ideia é que as agdes de EAN sejam um “processo de ensino e aprendiza-
gem, que perpassa pelo curriculo escolar”, lembra?

Também falamos que a merendeira e que os moradores do bairro podem
ser atores envolvidos com as agdes de EAN. Sendo assim, vocé ja deve
imaginar que embora o educador seja o profissional responsavel pelas
atividades de ensino dentro das salas de aula, o processo de formacao
ndo ocorre apenas nesses espacos. As agées de EAN podem ocorrer
também no refeitério, com a oferta de alimentos e com a participagao
da merendeira na realizagao de oficinas culinarias. Outro local possivel
de interagao dos estudantes com os alimentos é a horta escolar ou co-
munitaria. Isso quer dizer que as agdes de EAN precisam fazer parte da
rotina da escola diversificando os cendrios de pratica.

Objetivo de
aprendizagem:

Mostrar a importancia de
estabelecer parcerias com
diferentes atores sociais e
identificar cendrios, na pers-
pectiva de tornar a pratica de
EAN pedagdgica.
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No entanto, para que essas agdes nao dependam de boa
vontade ou entusiasmo de um unico profissional, é impor-
tante torna-la uma pratica pedagogica, por meio da curri-
cularizagao da EAN. Assim todos os profissionais se tor-
narao responsaveis pelo seu desenvolvimento e dividindo
responsabilidades a tarefa fica bem mais leve e facil de
ser realizada. Para comecar, esse processo é importante
que haja uma consonancia com o Projeto Politico Peda-
gogico (PPP) do municipio ou do estado, depende vinculo
de gestao da unidade educativa.

Cabe lembrar que nem sempre o PPP é o nome utilizado
pelas secretarias de educagao. Esse documento nortea-
dor pode ser chamado de outra forma. O mais importante
é que ele disponibilize orientagdes pedagodgicas, trazidas
das Politicas e Diretrizes Nacional e/ou Municipal. Como
exemplo, veja a seguir como a capital de Santa Catarina,
traz em suas Diretrizes Educacionais Pedagdgicas para a
rede municipal de educacao infantil de Florianépolis (Pre-
feitura Municipal de Floriandpolis, 2010).

O desenvolvimento de experiéncias educativas com
as bases acima expostas depende de uma organi-
zacdo pedagdgica cuja dindmica, ou se preferirem,
metodologia, se paute na intensificacdo das acbes

das criancgas relativas aos contextos sociais e natu-
rais, no sentido de amplia-lo e diversifica-los, sobre-
tudo através das interagcbes sociais, da brincadeira
e das mais variadas formas de linguagem e contex-
tos comunicativos. Consideramos que estas formas
privilegiadas pelas quais as criangas expressam,
conhecem, exploram e elaboram significados sobre
0 mundo e sobre sua propria identidade social, in-
dicam a impossibilidade de organizar e planejar de
forma separada e parcial um dos diferentes nucleos
da agdo pedagdgica na educagéo infantil (Prefeitura
Municipal de Florianépolis, 2010).

Assim, ao olhar para as Politicas e Diretrizes Nacional e/
ou Municipal, as escolas passam a ter a base para elabo-
rar o seu proprio PPP ou orientagdes pedagdgicas, res-
peitando suas proprias caracteristicas. Na leitura desse
documento norteador alguns aspectos devem ser perce-
bidos, pois eles dardo alguns direcionamentos prelimina-
res, como por exemplo:

* Quais sao as possibilidades de estabelecer de parce-
rias para a realizagao das agcdes de EAN?

« Sao apontadas as condi¢des para tornar as agdes de
EAN um conteudo transversal?
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« Ha permissao de realizar as agdées de EAN nas ativi-
dades de sala de aula, entre outros espagos como re-
feitorio e patio da escola, sendo validos também os
espagos extramuros?

Depois, o municipio formalizou seu projeto pedagdgico
voltado para o publico infantil no documento denomina-
do: “Curriculo da educacgao infantil da rede municipal de
ensino de Florianépolis” (Prefeitura Municipal de Floriané-
polis, 2015). Neste documento esta implicito, conforme
apresenta a Resolugao CME/CED n.° 05/2009, que:

O curriculo da Educagéo Infantil é concebido como
um conjunto de praticas que buscam articular as
experiéncias e os saberes das criangcas com 0s co-
nhecimentos que fazem parte do patriménio cul-
tural, artistico, ambiental, cientifico e tecnoldgico,
de modo a promover o desenvolvimento integral de
criangas de 0 a 5 anos de idade (Prefeitura Munici-
pal de Floriandpolis, 2015).

Outro aspecto importante deste documento é que ele:
Enfatiza a importancia da brincadeira com intencio-

nalidade pedagdgica e a estruturagdo do cotidiano,
mediante o processo de planejamento, observagao,

registro, avaliacdo e replanejamento (Prefeitura
Municipal de Floriandpolis, 2015).

Por isso o material € composto por duas partes: uma que
aborda as questdes relativas a brincadeira e outra perti-
nente as relagcdes sociais e culturais, linguagens e rela-
¢bes com a natureza, como manifestagdes, dimensoes,
elementos, fendmenos e seres vivos (Prefeitura Municipal
de Floriandpolis, 2015).

Todas essas condigdes estruturantes do ensino infantil e
fundamental do municipio devem ser garantidas no mo-
mento do planejamento pedagdgico anual, quando os
planos de acao de EAN podem ser estruturados e socia-
lizados entre os educadores e equipe pedagogica. Desta
forma, todos profissionais de educacao terdo a possibi-
lidade de visualizar como essas agdes serdao desenvol-
vidas ao longo da formacao dos pré-escolares e esco-
lares. Aqui cabem alguns destaques: a participagao do
nutricionista é importante para que haja a unido entre os
saberes da educacgao e da saude, na qual a alimentagao
e nutricao estao presentes; o conhecimento prévio dos
referenciais que orientam as agdes de EAN voltadas para
a promocao da saude; a integracao entre os saberes aca-
démico e popular; e, por fim, a dissociacao da ideia de
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que o tema alimentagao deve estar relacionado apenas com a discipli-
na de ciéncias.

Para detalhar os trés primeiros destaques abordados acima, ponto a
ponto, vale ler os capitulos 6, 7 e 8 do livro “Educacao Alimentar e Nutri-
cional - Articulacao de Saberes”. O livro foi elaborado em 2018 por José
Arimateia Barros Bezerra, a pedido do Fundo Nacional de Desenvolvi-

mento da Educacao, (FNDE) junto ao Centro Colaborador em Alimenta-
cdo e Nutricdo do Escolar (CECANE) da Universidade Federal do Ceard
(UFC). Fazemos essa recomendagdo porque a leitura é maravilhosa e
também pela afirmacgao realizada do Ministro da Educagao José Men-
donca Bezerra Filho na apresentacao do livro:

Este livro se propbde a contribuir para que o nutricionista, como
profissional de saude, seja inserido no universo da Educagéo, apro-
priando-se dos conceitos daquela drea e enriquecendo sua pratica
para a alimentagcao escolar. Da mesma forma, contribui para que
o profissional da educacdo compreenda as razées das escolhas
técnicas dos nutricionistas para compor os cardapios escolares,
respeitando as necessidades nutricionais dos estudantes e suas
particularidades culturais. Com esta publicacdo, nutricionistas,
educadores, coordenadores e estudantes passam a ter mais um
instrumento para o trabalho conjunto de construcéo de atividades
de EAN, contribuindo para que o PNAE funcione em toda a sua
potencialidade (Bezerra, 2018).

re'o Educacio
. Alimentar e

"9 ( Nutricional A
* ‘ T.T Articulacdo de Saberes b
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Se vocé gostou da leitura dos capitulos sugeridos, recomendamos sua
leitura na integra. Antes disso vamos esclarecer um pouco mais do que
voceé vai encontrar nele. O livro é dividido em quatro partes: na primeira
sao abordadas as trés referéncias basicas para o desenvolvimento das
acoes de EAN. Duas delas sdo voltadas para a promogao da saude e ja
foram citadas por nés: o “Marco de Referéncia da Educacgao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2012)” e o “Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira (Brasil, 2014a).” O terceiro é “Estratégia Inter-

n
setorial de Prevencéao e Controle da Obesidade (Brasil 2014b)". b

Como o nome da terceira referéncia basica indica, esta publicagao esta
voltada para a prevencao da obesidade. Como foi descrito em (Universi-
dade Federal de Santa Catarina, 2019):

A Estratégia Intersetorial de Prevengédo e Controle da Obesidade
também foi langada em 2014. Por se tratar de uma acao de pre-
vengdo o publico alvo dessa publicagcdo passa a ser o governo,
mas é importante entender os eixos de atuacao: disponibilidade e
acesso a alimentos adequados e saudaveis; agbes de educacgéo,
comunicagdo e informagdo; promogcdo de modos de vida sauda-
veis em ambientes especificos; vigilancia alimentar e nutricional;
atencdo integral a saude do individuo com sobrepeso/obesidade
na rede de saude; regulacédo e controle da qualidade e inocuidade
de alimentos. Outro aspecto importante de ressaltar é que no item
destinado as a¢ées de educagdo, comunicacgéo e informacgéao, sdo
apontadas como referéncias o Marco de Referéncia de Educagéo
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Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas e
o Guia Alimentar da Populagao Brasileira (Universi-
dade Federal de Santa Catarina, 2019).

Na segunda parte vocé pode aprofundar a discussao his-
torica e cultural sobre alimentagao. Além de aprofundar
como as praticas de EAN evoluiram desde a década de 30
até os dias atuais, o texto aborda as questdes sociocultu-
rais e suas relagées com as idéias pedagdgicas marcantes
deste periodo. A terceira parte é voltada para a EAN e a dia-
logicidade; nesta estao os capitulos 6 e 7, que abordam a
influéncia das ideias pedagdgicas em nossa educacao es-
colar e ainda as concepgdes e praticas de EAN, com vistas
a aprofundar a pedagogia dialégica, seus fundamentos e
estratégias de metodologias ativas. A ultima parte, a que
contém o capitulo 8, é direcionada para a EAN e a articu-
lagcdo de saberes. Por isso, traz a defesa da articulagao do
saber académico com o popular, uma vez que a alimen-
tacdo e nutricdo se constituem como temas transversais
com intenso potencial de se constituir como pratica conti-
nua, especialmente no ambito do PNAE.

Agora, com relagao ao quarto destaque que aborda sobre
a dissociagao da ideia de que o tema alimentagao deve
estar relacionado apenas com a disciplina de ciéncias ja

deve estar clara para vocé a esta altura do curso, nao é
mesmo? Mas, se ainda ndo esta, vamos resgatar alguns
aspectos relacionados a tendéncia atual de planejar, exe-
cutar, avaliar e replanejar as acdes de EAN, além de revisi-
tar o conceito e os principios estabelecidos no Marco de
Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional para as
politicas publicas (Brasil, 2012).

Lembra que no conceito de EAN é destacado que deve
ser considerado o sistema alimentar e as interacdes e
significados que compdem o comportamento alimentar?
Entao, a discussao sobre o alimento deve abordar desde
a sua producao, passando pelas etapas de processamen-
to, distribuicao, consumo e residuos ou descarte dos ali-
mentos. E deve considerar o comportamento alimentar,
ou seja, conceitos da abordagem das ciéncias humanas.
Se voceé leu o capitulo 4 do livro “Educagao Alimentar e
Nutricional - Articulacao de Saberes”, escrito por Bezerra
em 2018, ja é de seu conhecimento sobre o que estamos
falando, ndo é mesmo? Perfeito, estamos falamos dos
vinculos com o contexto social, historico e cultural da vida
social e suas subjetividades.

Se vocé quiser entender um pouco mais sobre o sistema
alimentar, uma abordagem intimamente relacionada com
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a diferenciagao do profissional de nutricdo como um pro-
motor da saude, recomendamos a leitura das paginas
109 e 110 da apostila do curso de educacgao a distancia
desenvolvido para nutricionistas denominado Seguranca
Alimentar e Nutricional com enfoque na intersetorialidade
(Universidade Federal de Santa Catarina, 2019).

Agora, vamos voltar a um dos pontos primordiais relacio-
nados a agdo de EAN que é a continuidade dessas agoes.
Como vocé acha que podera garantir que essa acao seja
continua? Se vocé pensou por meio da elaboragao de Pla-
nos de EAN e do planejamento pedagdgico anual, excelen-
te!l Se ndo teve essa idéia, ndao tem problema, mas vamos
entender por qué?

Para refletir: Vocé conhece o PPP e o nutricionista da sua
escola? Vocé identifica outras disciplinas que podem es-
tar articuladas ou podem complementar as agdes de EAN
que vocé pode desenvolver? Vocé vislumbra que o mo-
mento do planejamento pedagdgico anual pode ser um
espacgo para garantir o planejamento das agdes de EAN a
serem desenvolvidas na escola? Vocé consegue identifi-
car outros parceiros na comunidade que podem apoiar as
acoes de EAN?

>
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Unidade de Aprendizagem 4:
Elaboracao dos Planos de EAN e o
desenvolvimento do planejamento
pedagogico anual

A insercao das acdes de EAN no planejamento pedagdgico anual também
€ uma boa estratégia para sua continuidade das agdes, pois elas estarao
inseridas nas atividades que serao desenvolvidas em sala de aula ou em ou-
tros espacos escolares. Para que isso ocorra com melhor aproveitamento,
a participacao do nutricionista da alimentagao escolar pode ser uma estra-
tégia. Essa agao deve ocorrer em paralelo a estruturagao de plano de EAN,
gue tem componentes semelhantes ao plano de aula.

Para pensar no plano de EAN vocé pode partir do conteudo a ser tra-
balhados ou da demanda que surgir, tanto faz se isso ocorrer por parte
dos escolares ou dos profissionais que trabalham na unidade educativa.
Claro, os pedidos dos responsaveis pelos escolares também podem ser
atendidos. A partir dai vocé podera delimitar quais serao os objetivos da
proposta. Depois vocé podera pensar no publico alvo da agao. Assim,
respeitando as caracteristicas do grupo com o qual vocé vai trabalhar,
a metodologia podera ser tragada. Claro que quando falamos nela, vém
em mente as metodologias ativas, ndo é verdade? E por fim, sera defini-
do o cronograma de execucgao das agoes.

Objetivo de
aprendizagem:

Propor a insercdo das acgées
de EAN no planejamento peda-
gdgico anual e no Projeto Poli-
tico Pedagodgico como formas
de garantir a execugéo de pla-
nos de agdes de EAN.
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Permita-nos fazermos um paréntese: caso vocé queira
aprofundar seus conhecimentos em metodologias parti-
cipativas para o desenvolvimento das a¢des de EAN, re-
comendamos a leitura da Apostila denominada Metodo-

logias Participativas, estruturada pelo grupo do site Ideias

na Mesa, da Universidade de Brasilia (Observatério de Po-

liticas de Seguranca Alimentar e Nutricdo, 2016). .

Com esses elementos definidos, ou seja, o conteudo, obje-
tivos, publico alvo, metodologia(s) a ser(em) utilizada(s) e
cronograma, VOCé consegue pensar em parceiros, em cena-
rios de pratica, em resultados esperados. E apds a acao de-
senvolvida vocé ja pode avaliar como foi a sua realizagao,
quais foram as principais dificuldades encontradas e, se
necessario, vocé podera replanejar a agdo. Também cos-
tuma ser relevante definir a proposta de continuidade, para
que as agoes de EAN ocorram sem interrupgoes.

E como se vocé estivesse elaborando um plano de aula,
nao € mesmo? Vamos ver quais sao os itens minimos ne-
cessarios para a elaboragao de um plano de aula:

« Tema - deve ser definido a partir do conteudo ou da
demanda.

>

+ Objetivo o que sera realizado.

+ Metodologia de ensino - como o conteudo ou deman-
da serdo abordados

+ Esteitem ainda prevé a definicao dos parceiros, o local
de execugdo da atividade e o cronograma de execu-
cao.

+ Formas de avaliagao do aprendizado - o que se espera
que aprendam

+ Esse item pode ajudar na avaliagao da agao e na sua
reformulacgao, por exemplo:

« osresultados esperados foram atingidos?

+ ametodologia estava adequada ao publico da ac¢ao?

« Referéncias basicas e complementares - quais sao os
referenciais tedricos.

« Vale lembrar que sao essenciais o Marco de EAN e o
Guia Alimentar para a populagao brasileira.

Se vocé preferir, hd uma maneira diferenciada de elaborar
planos de EAN. Ela também foi apresentada para nutricio-
nistas que fizeram o Curso de Educacao a Distancia cha-
mado “Seguranga Alimentar e Nutricional com enfoque na
intersetorialidade” (Universidade Federal de Santa Catari-
na, 2019). Para tal, convidamos a nutricionista e educadora
Andhressa Araujo Fagundes a escrever o capitulo denomi-
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nado “Planejamento das ag¢des de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN)”. Por causa da vasta experiéncia da au-
tora, trouxemos na integra a parte na qual ela orienta uma
estrutura elementar de planejamento. Veja a seguir o texto
e o quadro- sintese elaborados por ela.

A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Agricul-
tura e a Alimentacédo elaborou, em 1999, um Guia
Metodoldgico de Comunicag¢édo Social em Nutrigéo,
propondo uma estrutura elementar de planejamen-
to, dividida em 4 etapas essenciais: (1) concepgéo,
(2) formulagao, (3) implementacao e (4) avaliagcao.
Posteriormente esse planejamento foi descrito por
Cervato-Mancuso (2011), que detalhou essa estru-
tura tedrico-metodoloégica no contexto das acgées
de Educacao Alimentar e Nutricional:

(1) Concepgéo é o estudo da andlise dos proble-
mas alimentares e nutricionais da comunidade
(diagndstico), onde serdo identificados os fatores
causais que serdo considerados na intervencgéo.

(2) Formulagdo é a etapa para estabelecer objeti-
vos, elaborar mensagens e selecionar métodos e
definir os critérios necessarios.

(3) Implementacéo € a fase de elaboracdo de mate-
riais de apoio e execucgdao da intervengao.

(4) Avaliagdo é a etapa de andlise critica e siste-
matica das realizagées e resultados do plano em
relacdo aos objetivos propostos.

Para facilitar, podemos sistematizar o planejamen-
to das agcbes de EAN contemplando: a estrutura
basica de quatro etapas, as perguntas norteadoras,
e 0s aspectos dessa evolugdo, como proposto no
Quadro 1 (Universidade Federal de Santa Catarina,
2019).
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Quadro 1. Sintese de propostas de planejamento de intervencao de EAN.

Etapas Estrutura Basica Perguntas norteadoras Questdes (abrangentes) e etapas propostas

(1) Concepgéao

(2) Formulagao

(3) Implementacgao

(4) Avaliagao

0 que fazer?
Para quem fazer?

Por que fazer?

O que priorizar?
Sobre o que fazer?
Como fazer?

Onde fazer?
Quando fazer?
Quantas vezes fazer
(periodicidade)?
Quanto custa fazer?
Quem vai fazer?
Com quem fazer?

O que esperar?

Execucgéo

O que precisa mudar?

Qual é problema?
(Diagnéstico e territorializagdo)

O que deve ser mudado?
(Sujeitos da acao, Objetivos)

O que podemos fazer para colaborar com a mudancga?

(Conteldos, Métodos, Parceiros, Local, Cronograma e
Recursos)

(Execugao/Operacionalizagao)

O que mudou?
(Avaliagdo)

Fonte: Cervato-Mancuso, 2011; Esperancga e Galisa, 2014; Brasil, 2018 (adaptados).
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Observem que as questbes mais abrangentes, pro-
postas na 32 coluna, sdo uma sintese das duas an-
teriores. Ou seja, temos a estrutura de uma propos-
ta classica (FAOQ, 1999), que considera as perguntas
importantes para o direcionamento de um planeja-
mento e a0 mesmo tempo contempla as questées
mais atuais da EAN.

Essa terceira coluna representa a concepgéo de
EAN proposta no Marco de Referéncia de Educagédo
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas, ja
que incluem elementos que irdo permitir a valori-
zacgdo da cultura da populagéo, as agbes interseto-
riais, as metodologias ativas, culminando na garan-
tia da SAN (Universidade Federal de Santa Catarina,
2019).

Agora que vocé ja viu como elaborar os planos de EAN cuidan-
do para ter as agbes inseridas no minimo no Planejamento
Pedagdgico Anual mas, preferencialmente, no curriculo esco-
lar. podemos encerrar esse Mddulo, ndo € mesmo?

Para refletir: E agora, repetimos as perguntas realizadas an-
teriormente, sua escola ja inclui a EAN no processo pedago-
gico? De que maneira(s)? Quais os potenciais para a amplia-
cao das perspectivas de EAN em seu ambiente escolar?

Conclusao:

Chegamos ao fim dessa unidade educativa. Vocé se sente
apto para comecar a desenvolver agcdes de EAN de ma-
neira continua, com auxilio de outros parceiros, em sua
unidade educativa ou fora dela? Esperamos que sim! No
préximo moédulo vocé vai ver como utilizar a horta como
um elemento pedagdgico.
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Resumo do Modulo 2

Por meio do Médulo 2 vocé péde compreender maneiras de desenvolver
acoes de EAN de modo continuo, no ambiente escolar e fora dele. O con-
teudo apresentou, inicialmente, estratégias para identificar as caracteristi-
cas da comunidade escolar e do ambiente em que a escola esta inserida.
Na sequéncia, foi destacada a importancia de (re)conhecer as agdes de
EAN enquanto praticas pedagdgicas e apresentadas sugestdes sobre a in-
sercao das EAN no curriculo escolar, como um eixo transversal e de modo
inter e transdisciplinar. E para finalizar, o Mddulo 2 demonstrou como ela-
borar os planos de EAN, orientando atencao especial para a insercao das
acoes no Planejamento Pedagdgico Anual e no Curriculo Escolar.
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Unidade de Aprendizagem 1:
A horta como ferramenta de Educacao
Alimentar e Nutricional

Caro Educador,

Chegamos a uma nova etapa de nossa formagao. A partir de agora,
vamos dialogar sobre estratégias praticas para a implementacao da
Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN). Vocé se recorda que quando
abordamos o conceito de EAN compreendemos que as melhores opor-
tunidades de torna-la concreta sao por meio de experiéncias de aprendi-
zado praticas e por meio de vivéncias? Isso mesmo! Como EAN é enten-
dida atualmente como cenadrio de pratica para a promogao de escolhas
alimentares autdbnomas e voluntarias, tendo em vista a promoc¢ao da
saude, sua efetivagao consolida-se por meio de atividades praticas inse-
ridas no cotidiano escolar.

Partindo deste entendimento, vamos agora avaliar as potencialidades
da horta (escolar ou comunitaria) para a promocgédo da EAN? Pois bem,
a estruturacdao de uma horta enquanto instrumento pedagogico pode
compreender todos os principios previstos no Marco de Referéncia de
EAN para as Politicas Publicas (Brasil, 2012). Além disso, a horta pode
favorecer atividades investigativas e contribuir para que o aluno se en-
volva ativamente no seu processo de aprendizagem.

Objetivo de
aprendizagem:
Apresentar os potenciais pe-
dagdgicos identificados na
horta escolar para a consoli-
dacao dos principios para as
acobes de EAN, a partir do Mar-
co de Referéncia de EAN para
as Politicas Publicas.
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Mas atencgao, educador! E importante conhecermos e ter-
mos instrumentos para utilizar a horta escolar como re-
curso didatico e para envolver todos os atores da comuni-
dade escolar nesta jornada. Parece uma responsabilidade
muito grande, ndo é mesmo? Fique tranquilo, pois este
modulo da nossa formacao vai apontar referéncias para
que este caminho na implantagao de horta pedagdgica se
torne viavel em sua vivéncia escolar.

Agora, antes de pegarmos nossas ferramentas agricolas
para botar as maos na terra e na horta, vamos recordar os
nove principios para as acoes de EAN, abordados no Marco
de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas? A Figura
1 ilustra estes principios em conjunto e vocé pode ler in-
formagdes mais detalhadas sobre cada um deles no pro-
prio Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas
(Brasil, 2012), como sugerimos no médulo 1.

Figura 1: Os nove principios para as a¢ées de EAN.

Fonte: Brasil, 2018 - Principios e Praticas para Educacédo Alimen-
tar e Nutricional.
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E entdo, para conversarmos sobre estes principios, vamos
recordar que o conceito de EAN tornou-se um campo de
conhecimentos, para além de um uUnico saber e prevé a
pratica de EAN por meio de metodologias ativas, aborda-
gens problematizadoras. Ou seja, fazer EAN esta relacio-
nado com a compreensao da realidade na qual estamos
inseridos, para buscar respostas a desafios reais, de modo
respeitoso e inclusivo (Brasil, 2018).

Por meio da horta, podemos exercer a participagao ativa dos
sujeitos ao oportunizar que nossos escolares participem
deste processo. Apoiando na escolha do que sera cultivado,
apoiando na manutengao dos canteiros, mas também tra-
zendo pesquisas e referéncias de suas unidades familiares
sobre alimentos regionais, habitos alimentares das familias
e até mesmo experiéncias no cultivo dos alimentos, pode-
mos colocar nossos escolares como protagonistas neste
espaco de ensino e aprendizagem e abordar diretamente a
valorizagao da cultura alimentar local.

A horta pode ser a porta de entrada para dialogarmos com
nossos escolares sobre os sistemas alimentares e a inte-
gralidade do processo de plantio, cultivo, comercializagao
e consumo dos alimentos. Por meio das experiéncias vi-
venciadas na horta escolar, pode-se extrapolar o debate
para as cadeias de producao e consumo de alimentos no

bairro, no municipio, no estado e pais, promovendo a re-
flexdo sobre todos os possiveis caminhos do ato de se
alimentar.

Ao abordarmos este contexto, podemos ainda utilizar a
horta pedagdégica como um ambiente de promocao da
sustentabilidade social, ambiental e econémica. Para
tanto, basta promovermos o cultivo de uma horta agroe-
colodgica, por meio da qual os alimentos sao cultivados de
maneira a respeitar e proteger o meio ambiente, a agua, o
solo. O cultivo de alimentos se da de maneira ambiental-
mente benéfica e os modos de destinar os alimentos da
horta podem promover a sustentabilidade social e econ6-
mica dos participantes da comunidade escolar.

Antes de continuarmos, sugerimos assistir o video Brasil

Agroecoldgico, gue apresenta o Plano Nacional de Agroe-

cologia e Producédo Orgénica (Planapo).

Médulo 3: Horta - Instrumento Pedagédgico

68


https://www.youtube.com/watch?v=ICz3NGOl2Ec
https://www.youtube.com/watch?v=ICz3NGOl2Ec
https://www.youtube.com/watch?v=ICz3NGOl2Ec
https://www.youtube.com/watch?v=ICz3NGOl2Ec
https://www.youtube.com/watch?v=ICz3NGOl2Ec

A horta pedagdgica é ainda um excelente espago para de-
monstrar a intersetorialidade. Através da experiéncia de
implantagcao e manutengao de uma horta pedagogica po-
dem ser estabelecidas parcerias entre a escola, secretaria
de educacao e outras secretarias do municipio (agricultura,
saude) ou, até mesmo, outras instituicdes atuantes na lo-
calidade. Lembre-se educador, EAN pressupde a analise e
a abordagem inclusiva dos diferentes cenarios de pratica
e a horta pedagogica, por si mesma, ja pode ambientar boa
parte desta diversidade, pois nela podemos oportunizar a
aprendizagem em diferentes faixas etarias, com metodolo-
gias, conteudos e disciplinas multiplos.

Ao envolvermos nossos escolares em um processo de
vivéncias tao intensas, podemos inaugurar junto deles a
possibilidade de levarmos os alimentos cultivados na hor-
ta a pratica culindria. Podemos debater sobre possiveis
preparacdes para cada um dos alimentos cultivados, res-
gatando novamente a cultura alimentar, e podemos ainda
leva-los até uma oficina culinaria, por exemplo. Tais ati-
vidades tém como objetivo o resgate e a valorizagao da
culinaria, pois, ao dominarmos processos de preparo de
alimentos e elaboragao de refei¢cdes, podemos nos tornar
individuos mais independentes (inclusive independentes
dos alimentos industrializados!).

Com isso, ja compreendemos que a horta pedagdgica
pode facilmente promover o autocuidado, vocé nao acha?
A promogao do autocuidado sera alcangada na medida
em que nossos escolares passarem a compreender que
as escolhas alimentares refletem na saude, no meio am-
biente e impactam socialmente e economicamente nos
meios em que vivem. Mais uma vez, vemos que EAN pode
ser emocionante e transformadora!

Agora que ja observamos quase todos os principios para
as agdes de EAN previstos pelo Marco de Referéncia de
EAN para as Politicas Publicas, vamos dialogar sobre o
ultimo deles: planejamento, avaliagao e monitoramento.
Assim como todas as acdes pedagogicas desenvolvidas
no processo de ensino e aprendizagem, fazer EAN neces-
sita de atencao a estas trés etapas.

Planejar cuidadosamente as acdes da EAN inseridas na
horta pedagogica requer a participagao de toda a comuni-
dade escolar e, como vimos no médulo 2, sua insercao no
curriculo escolar. E importante prever no curriculo e pro-
jetos pedagogicos as estratégias de avaliacao dos resul-
tados alcangados com a horta, além de definir as agdes
de monitoramento destes resultados. Mas tudo isso pode
ser muito gratificante se recordamos que estamos fazen-
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do parte de um processo de formagao de habitos direcio-
nado para a promocao da saude e para o fortalecimento
da autonomia e do protagonismo de nossos escolares.

Ap6s compreendermos a relagao entre a horta e todos
os principios para as acdes de EAN abordados no Marco
de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, fica facil
compreender porque escolhemos a horta como peca cha-
ve nesta formacgao, vocé nao acha? Além desta correla-
cdo entre a horta e o Marco de Referéncia de EAN para as
Politicas Publicas, podemos destacar que desde 2005 o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
ja incentiva a implantagao de hortas escolares.

Naquele ano o FNDE estabeleceu parceria com a Organiza-
cao das Nacodes Unidas para a Agricultura e Alimentagao
(FAO) e, deste acordo, foi criado o projeto “Educando com a
Horta Escolar”, com ag¢des de apoio a implantacao de hor-
tas escolares e produgéo de material de referéncia (Faqueti,
2019). Destes materiais, a partir de relatos de experiéncias
e constatagdes a respeito da implantagao de hortas com o
objetivo de promover EAN, podemos concluir que a horta
pedagdgica contribui para o envolvimento ativo de nossos
escolares no processo de aprendizagem.

A horta torna-se o proprio contexto de ensino e aprendi-
zagem e essa pratica pode ser conduzida para que o es-
colar compreenda e amadurega seus conhecimentos a
partir desta vivéncia. Ou seja, por meio da horta pedagdgi-
ca nossos escolares fazem experiéncias que envolvem o
planejamento do cultivo, o préprio cultivar dos alimentos,
os diferentes meios de produgao, a colheita e a tomada de
decisdes sobre a destinacao dos alimentos colhidos. Es-
tas experiéncias servirao de base para a problematizagao e
para o processo de ensino e aprendizagem.

Destacamos que a vivéncia com acdes pedagdgicas pro-
movidas a partir da horta escolar pode alterar a relagao
dos escolares com os alimentos, mas também com o am-
biente em que vivem. Estas a¢des podem promover a re-
flexdo e adogao de condutas mais responsaveis perante
o ambiente escolar, a comunidade em que vivem, o meio
ambiente como um todo, além de valorizar a atencao a
sua prépria saude. Isso ndo |lhe parece transformador? E
neste contexto que justificamos a utilizagcao da horta para
concretizar a EAN na escola.
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Unidade de Aprendizagem 2:

Maos a horta - referéncias e possiveis
parcerias para estruturar e manter
uma horta pedagogica.

Pois bem, chegou 0 momento de buscarmos nossas ferramentas de
plantio e cultivo de alimentos e chamar os apoiadores para a implan-
tacdo da uma horta pedagdgica no espago escolar. Vocé ja identifica
estas possibilidades em sua escola? Ja conhece locais potenciais para
a estruturagao da horta? Ja imagina quem podem ser os colaboradores
desta atividade? Caso sua reposta tenha sido negativa, nao se preocupe.
Vamos dialogar agora sobre todas estas possibilidades e desafios. Afi-
nal, ja temos o mais importante: a certeza de que podemos ser agentes
transformadores a partir de uma horta pedagdgica!

1. Identificacao de Parceiros:

Vamos iniciar pela identificagdo de parceiros e colaboradores. O pro-
cesso de implantacao de uma horta escolar ficara mais viavel se forem
estabelecidas parcerias para apoio técnico e auxilio na implantagéo e
também na manutencao da horta. O apoio de um engenheiro agrénomo
ou de um técnico agricola podera ser benéfico na avaliagdo das condi-
cdes climaticas e de adaptacao dos alimentos a este clima e ao solo do

Objetivo de aprendizagem:
Identificar potenciais parceiros e
compreender as etapas para a im-
plantagao de uma horta escolar pe-
dagogica e sua manutencgao.
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local. Para acesso ao apoio destes profissionais, sugeri-
mos estabelecer parcerias com Secretaria de Agricultura
do Municipio, no caso de Florianépolis seria a Empresa de
Pesquisa Agropecuaria e Extensao Rural de Santa Catari-
na (Epagri) ou mesmo estabelecendo parcerias volunta-
rias com membros da comunidade escolar.

Nossos escolares e suas familias também podem fazer par-
te destas parcerias a serem firmadas, pois é possivel que
haja na comunidade escolar alguém com experiéncia no cul-
tivo de alimentos, mesmo que nao tenha formacgao especifi-
ca na area. Além disso, é possivel buscar apoio na associa-
¢ao de moradores da localidade, para avaliar a viabilidade de
transformar a horta escolar em uma horta comunitdria para
o bairro ou ainda levar as a¢des pedagogicas até uma horta
comunitaria ja existente, pois usando-se de uma destas es-
tratégias, € possivel manter a horta ativa e bem cuidada até
mesmo em periodos de férias letivas.

Verifique junto a Secretaria de Educacao a viabilidade para
oferecer equipamentos, ferramentas, insumos, bem como
0 apoio de pessoal para a limpeza de terrenos para a im-
plantagao da horta escolar pedagogica. Caso essa secre-

taria ndao disponha destes recursos, busque apoio dentro
de outras secretarias de seu municipio, para saber se al-
gum destes materiais esta disponivel para outras agdes
da prefeitura e, eventualmente, pode vir a ser emprestado
para uso no ambiente escolar.

Ja o nutricionista pode apoiar este processo contribuindo
com o planejamento das atividades pedagdgicas a serem
desenvolvidas junto a horta, subsidiando com conteudo
técnico os dialogos a serem mediados pelos educadores.
Neste caso, deve-se buscar o apoio do nutricionista res-
ponsavel técnico pelo PNAE em seu municipio, pois cabe
a ele a atribuicdo de coordenar e realizar as agdes de EAN
em conjunto com a dire¢cao e coordenagao pedagdgica da
escola.

Nesta etapa, € importante que todos os parceiros envolvi-
dos com a horta escolar participem do planejamento para
a sua implantagao. Além disso, pode ser muito benéfico
planejar as acdes de EAN e seus componentes curricula-
res em conjunto com todos os parceiros, pois, novamente,
temos a oportunidade de dialogar sobre saberes distintos
e promover EAN de modo intersetorial.
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2. Localizacao:

Identificados os parceiros, € o momento de avaliar o local
para a implantagdo da horta. Caso sua escola disponha
de terreno é interessante optar por local com boa lumino-
sidade natural, de preferéncia com incidéncia de sol ma-
tinal. Além disso, se possivel, aliar as condi¢des de lumi-
nosidade a um terreno plano ou menos acidentado e com
disponibilidade de agua para irrigacao e boa drenagem.
Ah, é muito, muito, importante que a horta seja implantada
longe de sanitarios e esgotos e preservada da presenca
de animais (Recine, Irala, Fernandez, 2001).

No entanto, caso sua escola disponha de pouco espaco,
ha a opcao de trabalhar a implantacdao da horta com va-
sos que podem ser feitos de materiais reciclaveis e, poste-
riormente, fixados nas paredes, nos parapeitos das janelas
ou outros espacos (Faqueti, 2019). Além disso, neste caso
pode ser considerada a opgao pela horta comunitaria, que
pode ser implantada em espagos publicos proximos do
ambiente escolar, como mencionamos acima.

3. Ferramentas:

Para iniciar as atividades na horta, algumas ferramentas
poderao ser uteis no preparo do solo, plantio e manuten-
cao. Adaptamos a lista abaixo a partir de Recine, Irala,

Fernandez, 2001 e Faqueti, 2019. Ao realizar a selegao de
materiais para compor a horta, é importante identificar
0s materiais ja disponiveis na escola e com os escolares.
Caso possivel, € sempre bom reutilizar materiais existen-
tes ou até mesmo adaptar materiais distintos a estes, mas
que podem desempenhar tarefas similares.

a) Enxada: para capinar, abrir sulcos e misturar a terra
ao composto.

b) P&: para cavar e “virar” a terra.
c¢) Regador e/ou mangueira: para irrigar a horta.

d) Ancinho: para remover torroes, pedacos de pedra
ou outros objetos e nivelar o terreno.

e) Carrinho-de-méao ou baldes: para transportar terra
ou 0 composto organico.

f) Pazinhas de jardim: para as pequenas atividades,
especialmente com o apoio dos escolares.

g) Sementes agroecoldgicas ou mudas: para o cultivo
agroecolégico de alimentos.
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h) Bombonas ou baldes com tampa: para o residuo
organico.

i) Tocos, tabuas, tijolos ou lajotas: para estabelecer a
as delimitagdes dos canteiros.

4. Compostagem e uso de residuos:
Como ja vimos neste modulo, uma horta agroecoldgica
pode trazer beneficios ao meio ambiente e a todos os
envolvidos com ela. A promog¢ao de uma horta agroeco-
|6gica estimula a protecao do solo, maior diversidade de
plantas e alimentos e pode ser obtida com o auxilio de es-
tratégias como a compostagem de residuos e a utilizagcao
de técnicas de controle bioldgico das pragas e de plantas
repelentes, por exemplo (Faqueti, 2019).

Nesta secao, temos algumas orientagdes para o processo
de compostagem. Os residuos organicos da prépria esco-
la, tais como cascas das frutas, hortalicas ou ovos, restos
de alimentos (exceto carnes), p6 de café usado, guardana-
pos usados podem ser transformados em adubo a partir
do processo de compostagem. Dessa maneira é possivel
reduzir o custo com insumos para a horta, além de destinar
de modo mais sustentavel estes residuos.

Assim, podemos iniciar este processo a partir da adogao de
uma cultura de separacdo dos residuos sélidos. E importan-
te que toda a comunidade escolar se conscientize da impor-
tancia desta acao e colabore ativamente na separacao dos
residuos adequados para a compostagem e horta, daqueles
que de fato devem ser reciclados ou descartados. Esta etapa
ja pode ser subsidio para algumas agdes de EAN, afinal de
contas poderemos debater muitos temas ao dialogar sobre
os tipos de residuos sdlidos, contemplando até mesmo o
desperdicio de alimentos ou o uso excessivo de alimentos
industrializados (que costumam gerar muitos residuos!).

Para aprendermos mais sobre o processo de composta-
gem, sugerimos assistir ao video “Aprenda a fazer com-
postagem com a revolucdo dos baldinhos”, produzido
pelo Centro de Estudos e Promocao da Agricultura de Gru-
po (CEPAGRO).

o
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5. Plantio, cultivo e colheita dos alimentos:

Chegou o momento de implantar a horta efetivamente. O titulo desta uni-
dade de aprendizagem faz uma pequena brincadeira com a expressao
popular “maos a obra”, pois agora, de fato, colocaremos nossas “maos a
horta”! Nossa inteng@o é apoiar e instrumentalizar vocé, educador, nesta
jornada. Para isso, vamos apresentar a seguir algumas estratégias e ma-
teriais de consulta para referenciar os cuidados no plantio e no cultivar
dos alimentos, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1: Orientagdes para o plantio e cultivar dos alimentos, distribuidas con-
forme etapas de execug¢do na horta escolar pedagdgica.

Etapa: Preparacao dos Canteiros

+ E importante iniciar pela limpeza do terreno e para isso, sdo Uteis
enxada, ancinho e carrinho-de-mao.

+ Na limpeza, a terra deve ser revirada com a enxada para a extracao
das ervas daninhas e suas raizes.

+  Com o ancinho, os torroes de terra podem ser desmanchados, além
de serem retiradas as pedras e outros objetos.

+ Na sequéncia, o terreno pode ser nivelado e os canteiros demarca-
dos. A demarcagao dos canteiros ja pode envolver agdes de cunho
pedagdgico, podendo abordar formas geométricas, por exemplo.
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E sugerido que a largura dos canteiros seja de até 70

cm, para que os escolares possam alcancar até meta-
de dele.

Etapa: Adubacao

Caso tenha sido feita a compostagem na escola, pode-
ra ser usado o composto organico ali produzido para
adubar o solo, Basta mistura-lo a terra.

Caso a escola ndo tenha condigdes de fazer a com-
postagem, podem ser solicitadas doagdes de com-
posto organico ou chorume organico para a adubacao,
provenientes de agricultores familiares ou da secreta-
ria de agricultura.

Etapa: Plantio

Antes de iniciar o plantio propriamente dito, é impor-
tante estabelecer quais serdo os alimentos, ervas e
plantas cultivadas.

Neste planejamento, avalie as condigbes climaticas e
o calendario agricola adaptado a sua regido para es-
tabelecer os alimentos e os respectivos periodos de
cultivo. Esta é mais uma etapa que pode ser de cunho
pedagdgico. A pesquisa pode ser coordenada pelos
educadores e desenvolvida pelos escolares.

E importante considerar no planejamento do plantio a
rotagao de culturas, ou seja, alternancia entre alimentos
com caracteristicas de cultivo distintas. Assim, sempre
que ocorrer uma colheita, pode ser planejado um novo
plantio com caracteristicas diferentes no mesmo local.
Por exemplo, apés a colheita de folhosos como couve,
couve-flor e brocolis, podem ser plantados legumes de
raiz como cenoura e beterraba. Ou ainda, apds a colhei-
ta de cereais, como milho crioulo, podem ser plantadas
leguminosas, como feijao e ervilhas. Com isso, as plan-
tas utilizam diferentes nutrientes e preservam a quali-
dade do solo.
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Lembre-se de virar a terra a adubar novamente como
composto organico entre cada plantio distinto.

Pode ser incluido no estudo e em cada canteiro da hor-
ta escolar o uso de plantas repelentes (por conta do
odor de suas folhas podem diminuir a incidéncia de
insetos ou pragas) e companheiras (por conta de ca-
racteristicas similares, estas se ajudam mutuamente
ao ocupar o solo, utilizar da agua, absorver luz e nu-
trientes, quando plantadas no mesmo local).

Etapa: cuidados com a horta

E recomendado que a horta seja regada ou irrigada
duas vezes ao dia, mas isso pode variar conforme a
regidao, o clima e a estagao do ano. Para saber se é
necessario irrigar a horta, basta perfurar o solo com
a ponta dos dedos. Se a terra estiver bem umida, nao
€ necessario irrigar, mas se estiver seca e for dificil
perfurar o solo, é necessario que a horta seja irrigada.
Este é mais um experimento que pode ser conduzido
em conjunto com os escolares.

Para proteger o solo da horta, podem ser usadas as
folhas secas caidas no patio da escola ou ainda uma
camada de palha. Este cuidado ajuda a manter o terre-
no levemente umido.

E importante dar atencdo diaria a horta, observando
e cuidando dos alimentos ali plantados. Os escolares
podem ser estimulados a realizar estes cuidados e a
observar o desenvolvimento das plantas.

Tenha sempre em mente que se trata de uma horta pe-
dagdgica; portanto, € muito importante envolver nossos
escolares em cada atividade e cada cuidado com ela.

Fonte: Adaptado de Recine, Irala, Fernandez, 20071 e Faqueti,
20179.
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Agora ja compreendemos juntos um pouco mais sobre todos 0s passos para
a implantagao de uma horta escolar pedagogica. Para obter informagdes
complementares sobre algumas épocas de plantio e cultivo dos alimentos,
além de outras informagdes a respeito da implantagao da horta escolar, su-
gerimos a leitura completa do Manual para Escolas - A Escola promovendo
habitos alimentares saudaveis. Cabe destacar que este material apresenta
também orientagdes sobre como armazenar e preparar alguns alimentos e

ainda aborda seis exemplos de experiéncias praticas na horta escolar. Nao
parece uma 6tima leitura?
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf

Unidade de Aprendizagem 3:
Horta pedagogica: um elemento
transdisciplinar de promocao da
Educacao Alimentar e Nutricional.

Ao longo das unidades de aprendizagem anteriores deste modulo, ja
identificamos algumas possibilidades de agbdes pedagdgicas a serem
promovidas por meio da horta escolar, ndao € mesmo? Mas nds quere-
mos ainda mais! Por isso, nesta unidade de aprendizagem, especifica-
mente, dialogaremos sobre as potencialidades de abordar conteudos
relacionados a disciplinas distintas e conteidos transdisciplinares por
meio da horta escolar. Vale lembrar que a horta escolar oportuniza a
promocao de estudos, pesquisas, debates e atividades sobre questdes
ambientais, alimentares e nutricionais. Além disso, pode estimular o
trabalho pedagdgico dinamico, participativo, prazeroso e proporcionar
descobertas, gerar aprendizagens e integrar os diversos profissionais da
escola (Brasil, 2010).

Especificamente em relagdo aos conteudos transdisciplinares, é im-
portante recordarmos que estes sao relacionados a todos os atores
contemplados no processo de ensino e aprendizagem. Sao conteu-
dos que pertencem ao cotidiano dos nossos escolares e precisam ser
abordados em sua integralidade, a exemplo da promogao da saude, por

Objetivo de
aprendizagem:
Identificar o potencial de abor-
dagem inter e transdisciplinar
das agbes de EAN promovi-
das por meio da horta esco-
lar pedagdgica e apresentar
referéncias com sugestdes
de atividades a serem adap-
tadas e incluidas no processo
de ensino e aprendizagem.
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meio da promoc¢ao da alimentagdo adequada e sauda-
vel. Ou seja, é dificil fracionarmos estes conteldos, mas,
por meio da horta escolar pedagdgica, podemos abordar
estes temas de modo natural e sequencial, orientando
sobre habitos de higiene, escolha dos alimentos, cuida-
dos com o meio ambiente ou outros assuntos que com-
pdem a promog¢ao da saude.

Agora em relagao aos conteudos disciplinares, vamos
juntos identificar algumas estratégias de abordagem na
horta escolar pedagdgica? Pois bem, para comecgar te-
mos a importante referéncia dos materiais resultantes
do Projeto Educando com a Horta Escolar. Como vimos
anteriormente, este projeto tem como pressuposto que
a horta escolar pode estimular a alimentagao adequada,
saudavel e, quando implantada de maneira sustentavel,
torna-se um eixo gerador que contribui para uma forma-
cao integral dos alunos e da propria comunidade escolar
(Brasil, 2010).

Por meio deste projeto, foi desenvolvido o estimulo a alimen-
tacao saudavel e sustentavel, gerando impactos pedagdgi-
cos, alimentares, nutricionais, além da formagao continuada
do corpo docente e da comunidade escolar. Assim, a horta
escolar tornou-se evidente enquanto instrumento ludico de
promogao e conscientizacao das praticas alimentares sau-
daveis, de melhoria das condi¢des ambientais e a conscien-
tizacao de toda a comunidade escolar quanto a importancia
de dialogar sobre temas como agua, compostagem, agricul-
tura organica entre outros (Brasil, 2010).

Como resultado, o Projeto Educando com a Horta Esco-
lar produziu seis publicagdes que apoiam a implantagao
da horta escolar pedagdgica, subsidiando o planejamento
das acOes de EAN. Atualmente, o projeto ndo se encontra
mais em execuc¢ao, mas as publicacdes tém o intuito de
orientar e também de multiplicar no pais as experiéncias
de promocgao de EAN por meio da horta escolar. Vamos
conhecer estes materiais?
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1. Caderno 1 - “A Horta Escolar Dinamizando
o Curriculo da Escola” - com sugestoes de
atividades.

O primeiro caderno da série apresenta atividades pedagdgicas

que poderao ser adaptadas pelo professor de acordo com as
caracteristicas locais. Além disso, tem como objetivo a promogéao

de estudos e debates sobre a fungao social da escola e do curriculo,
dialogando sobre a participagao do professor e das metodologias
para alcangar educagao de qualidade. Os organizadores o indicam para
instrumentalizar os profissionais de educagao, de modo a transmitir as
implicagbes sociais do processo de educar, para além das atividades
pedagdgicas da horta escolar.

2. Caderno 2 - “Orientacoes para Implantacao e
Implementacao da Horta Escolar”.

Além das orientagdes ja apresentadas neste modulo a respeito da implan-
tacao e manutengao da horta escolar, esse caderno oferece informagoes
técnicas complementares sobre como implantar e manter uma horta or-
ganica na escola. O material apresenta também informagdoes sobre des-
perdicio de alimentos, controle alternativo de pragas e coleta seletiva de
lixo para produgao de composto organico que sera usado como adubo
na horta escolar, destacando estes conteudos enquanto potenciais para

as acgOes pedagogicas.
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http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno_horta.pdf
http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno_horta.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/ERP/docs2010/caderno2_red.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/ERP/docs2010/caderno2_red.pdf
http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno_horta.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/ERP/docs2010/caderno2_red.pdf

3. Caderno 3 - “Alimentacao e Nutricao: Caminhos
para uma Vida Saudavel”,

No terceiro caderno dessa série sao debatidas as implicagdes da horta es-
colar em relagao a alimentagao e nutricao e apresentados conceitos que
pretendem dar maior clareza para a promog¢ao de EAN. Sao informagdes
que podem contribuir para a agao pedagogica dos educadores, demons-
trando o valor da promogao da EAN em relagdo a alimentacgao, nutrigao
e saude dos escolares.

4. Caderno 4 - “Projeto Educando com a Horta
Escolar - orientacoes para os estudantes (06 a 09
anos)” - Volume |.

Nos dois volumes do caderno 4, sdo apresentadas orientagdes direcio-
nadas diretamente aos escolares ja alfabetizados, conforme a faixa eta-
ria. O objetivo do material € iniciar a sensibilizagdo dos escolares apre-
sentando informacdes basicas sobre ambiente, alimentacdo adequada
e outros temas. O volume | (06 a 09 anos) é indicado pelos organizado-
res para momentos de estudos coletivos, orientados pelos profissionais
de educacao.
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http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/caderno_03_horta_escolar.pdf
http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/caderno_03_horta_escolar.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1/3-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1/3-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1/3-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1.pdf
http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/caderno_03_horta_escolar.pdf
http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/caderno_03_horta_escolar.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1/3-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolardinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1/3-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escolacaderno-4-vol-1.pdf

5. Caderno 4 - “Projeto Educando com a Horta
Escolar - orientacoes para os estudantes (10 a 14
anos)” - Volume II.

Nos dois volumes do caderno 4, sdo apresentadas orientagdes direcio-
nadas diretamente aos escolares ja alfabetizados, conforme a faixa eta-
ria. O objetivo do material € iniciar a sensibilizagdo dos escolares apre-
sentando informagdes basicas sobre ambiente, alimentacdo adequada
e outros temas. O volume Il (10 a 14 anos) é apresentado pelos orga-
nizadores como uma “divertida e importante leitura sobre alimentacao,
nutricdo, saude, meio ambiente e qualidade de vida”.

6. Mapeamento do Processo de Desenvolvimento
do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Essa publicagao, assim como os cadernos, foi desenvolvida pela par-
ceria entre o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao - FNDE
e a Organizagao das Nagoes Unidas para a Agricultura e Alimentacao
- FAO. A inovacgao, porém, é que o Mapeamento do Processo de Desen-
volvimento do Projeto Educando com a Horta Escolar apresenta, dis-
cute e orienta a implementacao dos cadernos, contemplando a suges-
tao de atividades orientadas para o uso dos mesmos no processo de
formacao da comunidade escolar. Este material € apresentado como
subsidio aos gestores e demais profissionais, no desenvolvimento do
Projeto Educando com a Horta Escolar, com orientagdes que demons-
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http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2/2-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2/2-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2/2-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2.pdf
http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/processo_implantaca_horta_escolar.pdf
http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/processo_implantaca_horta_escolar.pdf
http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/hortasubeb/processo_implantaca_horta_escolar.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2/2-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-2.pdf

tram as principais ag¢oes, atividades e encaminhamentos selecionados
pelos organizadores deste material para apoiar na agao de educar pela
horta escolar.

Queremos destacar que, como vimos na unidade de aprendizagem an-
terior, todo o planejamento das a¢des de EAN deve ser realizado em
conjunto com o nutricionista responsavel técnico pelo PNAE, pois essa
atribuicdo cabe a este profissional. Assim, todos os exemplos que
apresentamos aqui podem servir de sugestao para este planejamento
conjunto, bem como de referencial para demonstrar que a horta esco-
lar € uma estratégia excepcional para a promocao de EAN de modo
inter e transdisciplinar.
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Consideracgoes finais

Neste médulo dialogamos sobre a horta escolar enquanto
instrumento pedagdgico. Juntos, pudemos compreender
melhor por que a horta escolar tem sido apontada como
espacgo transformador na promogao de EAN. Afinal, por
meio dela é possivel abordarmos todos os principios para
as acdes de EAN previstos no Marco de Referéncia de
EAN para as politicas publicas.

Abrimos um espacgo para melhor identificar as maneiras
de estruturar e manter uma horta escolar pedagdgica.
Com isso, percebemos importantes etapas de identifica-
¢ao de parceiros e planejamento das agdes, para tornar
vidvel esta implantagao. Ah, falamos também sobre a im-
portancia e as possibilidades para envolvimento dos es-
colares em todas estas etapas também.

Juntos conhecemos referéncias que apresentam experi-
éncias e sugestdes metodoldgicas para as agoes de EAN
terem a horta como elemento inter e transdisciplinar. Para
finalizar, sugerimos que vocé procure conhecer e visitar
hortas escolares ou comunitarias em funcionamento na
sua localidade. Assim sera possivel agregar muitas novas
experiéncias neste processo.

E, novamente, tudo que compreendemos juntos precisa
muito de vocé, educador! Esperamos que as referéncias
sugeridas contribuam para que vocé possa ser articulador
da sua proépria rede de implantagao, manutencao ou ainda
expansao (fisica e estrutural ou de metodologia, possibi-
lidades e transformacgdes!) de uma horta escolar pedagé-
gica na sua escola. Faga essa histéria acontecer em sua
escola também e torne-se multiplicador da horta escolar
pedagdgical
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de educacao alimentar e nutricional
e horta como instrumento pedagogico
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Resumo do Modulo 3:

No Mdédulo 3 vocé teve acesso a maneiras de utilizar a horta esco-
lar ou comunitaria como instrumento pedagogico. No caso especifico
da horta escolar, vocé viu orientacdes gerais de como estrutura-las e
manté-las. Deve ter percebido que o enfoque de nossa abordagem foi
utilizar a horta escolar como um elemento transdisciplinar, mas nao
paramos por ai: também abordamos outros parceiros e cendrios para
apoiarem a realizacao das acdes de EAN. Agora vamos apresentar va-
rias publicagdes relatando experiéncias exitosas na educacgao infantil
e no ensino fundamental.
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Unidade de Aprendizagem 1:
Apresentacao de Materiais Educativos
contendo ac¢oes de educacao
alimentar e nutricional (EAN)

Antes de compartilharmos publicagdes e videos que apresentam expe-
riéncias exitosas de agdes de EAN com enfoque no ambiente escolar,
€ importante fazermos um breve resgate sobre a implementacao des-
sas atividades. Vocé lembra que a educagao alimentar e a educagao
nutricional sdo debatidas no Brasil desde a década de 40 e que sua
concepgao foi ampliada recentemente, em 2012, ndo é mesmo? Des-
sa forma, para as politicas publicas, como o PNAE, a EAN, juntamente
com a oferta de alimentos, € uma maneira de promover a alimentagao
adequada e saudavel aos escolares. Dados atuais apontam que 43 mi-
Ilhdes de individuos em idade escolar estdo matriculados em institui-
¢cdes publicas de ensino.

No entanto o desenvolvimento de acdes de EAN nao vem acontecendo
na quantidade e periodicidade esperada. Podemos alegar uma série de
razoes para justificar esse fato. Uma delas é a falta de formacgao per-
manente para profissionais da saude e educagao, como nutricionistas e
professores; outra é a auséncia de tempo para sua realizagao, que passa
por outras etapas como planejamento e avaliagdo, uma vez que ambos
os profissionais estdo sobrecarregados; e mais uma pode ser a baixa

Objetivo de aprendizagem:
Conhecer agées exitosas de Educa-
¢do Alimentar e Nutricional (EAN)
desenvolvidas na Educacéo Infantil
e Fundamental, por meio da indica-
cdo de material educativo divulga-
dos no formato de publicagdo escri-
ta ou audiovisual.
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identificagcdo de parceiros e cenarios para o desenvolvi-
mento das acgdes. Veja o que apresenta as autoras de um
artigo publicado apés a divulgagao do Marco de Referén-
cia de EAN:

Quanto ao desafio de desenvolver acbes em EAN
apesar de sua relevancia, o Marco de Referéncia
destaca que ainda é necessario ampliar a discus-
sdo sobre suas possibilidades, seus limites e o
modo como séao realizadas, uma vez que o0 seu
campo de atuagdo nao esta claramente definido.
Ressalta também a pouca visibilidade das experi-
éncias bem-sucedidas, assim como a fragilidade
nos processos de planejamento.

No contexto escolar, a auséncia de referéncias te-
orico-metodoldgicas que subsidiem as praticas de
EAN também prevalece... (Ramos et al., 2013).

Para preencher essa lacuna, em 2018 foram publicados
excelentes materiais elaborados por um grupo de profes-
sores de Nutricao da Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro e por um nutricionista que atua no Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacao. Vocé consegue acessar
pelo link os trés Cadernos de Atividades para Promocao da

Alimentagao Adequada e Saudavel, Educacao Infantil, Fun-
damental | e Fundamental Il. Na sequéncia vamos a apre-

sentar para vocé cada um desses materiais disponibiliza-
dos. Clique nas capas para acessar 0s materiais.
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_educacao_infantil.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_ensino_fundamental_I.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_alimentacao_saudavel_ensino_fundamental_II.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_educacao_infantil.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_ensino_fundamental_I.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_alimentacao_saudavel_ensino_fundamental_II.pdf

Unidade de Aprendizagem 2:
Apresentacao do Caderno “Infantil”

A escola pode, ainda, ser entendida como um espago de articula-
¢do entre politicas de educacéo e de saude, propiciando vivéncias
e reflexées dentro de diversas temdticas como alimentagéo e cul-
tura, cidadania e fome, sustentabilidade ambiental, entre outras.
Trata-se de um espaco privilegiado para a promog¢do da saude,
que desempenha papel fundamental na formacgéo cidadé, de valo-
res e de habitos, entre os quais 0s alimentares. Estamos falando
de um processo gradual, que sofre influéncias sociais, culturais e
comportamentais. Nesse sentido, é importante proporcionar um
ambiente favordvel a vivéncia de saberes e sabores para contribuir
para a construgdo de uma relagdo saudavel do educando com o
alimento e com as praticas envolvidas no processo da alimenta-
¢do. O ambiente escolar torna-se, assim, propicio para o desen-
volvimento de estratégias de promog¢ao da alimentacao adequada
e saudavel (PAAS) que envolvam toda a comunidade (professo-
res(as), merendeiros(as), gestores(as), educandos(as), pais/res-
ponsaveis, equipes de saude), buscando o fortalecimento da auto-
estima e estimulando prdticas sauddveis (Brasil, 2018).
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Vocé percebeu os atores identificados na pagina anterior?
Vocé relacionou esses atores envolvidos com o Programa
Saude na Escola (PSE)? Esse é um destaque importante
a ser feito sobre essa publicacdo. O foco dela foi apode-
rar os atores-chaves do PSE para desenvolver as agdes
de EAN. Embora n6s nao tenhamos enfocado em suas
acoes ao longo desta formacao, é importante apresentar
esse material, pois ele coaduna com nossas reflexdes em
alguns pontos, como: as a¢des do PSE devem estar in-
seridas no projeto politico pedagégico (PPP) da escola,
como abordamos no Mdédulo 2; um dos focos das agdes é
voltado para a promocéao da saude; como abordamos nos
Modulos 1, 2 e 3; os temas relacionados a alimentagao
sao entendidos como temas transversais; sem esquecer
da construgao coletiva do conhecimento e que as agdes
de EAN devem ser continuas; e, por fim, que a bibliografia
basica do Caderno é o Guia Alimentar da Populagao Bra-
sileira e 0 Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas.

O Caderno ¢é voltado para o publico infantil e esta dividido
em sete capitulos. Os trés primeiros estdo direcionados
para base conceitual como a introdugao, o conhecimento
do publico infantil e o olhar pedagégico. Ja os capitulos
seguintes apresentam atividades a serem desenvolvidas
para temas especificos, como “a crianga e seu corpo”, “a

n u n u

crianga e os alimentos”, “vivendo e comendo”, “cotidiano
alimentar na escola”. Cada tema trabalhado apresenta ob-
jetivo, materiais necessarios para o desenvolvimento da
acao e descricdo da atividade indicando a faixa etaria ade-
quada para o desenvolvimento da metodologia. Veja mais
detalhes abaixo:

Nesse caderno sdo apresentadas sugestdes so-
bre como abordar temas de alimentacdo com o0s
educandos e indicados materiais complementares
para sua abordagem. Ele esta organizado em trés
modulos: “A crianga e seu corpo’, “A crianga e os
alimentos” e “Vivendo e comendo”. Antes de cada
atividade, ha informacgées preliminares e, ao final,
sugestao de livros, documentos, videos, musicas
e/ou pdginas eletrénicas para consulta. Existem
ainda orientagbes sobre questbes que merecem
atencdo especial. Cabe a cada educador, seja ele
professor ou profissional de saude, analisar, com
base em sua realidade, como pode desenvolver as
atividades propostas, quantos momentos serao ne-
cessarios e o tempo de duracao de cada um, de for-
ma a gerar aprendizagem/desenvolvimento (Brasil,
2018a).
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Unidade de Aprendizagem 3:
Apresentacao do Caderno “Ensino
Fundamental I"

O Caderno destinado aos escolares do fundamental | também esta divi-
dido em sete capitulos. Os trés primeiros também estao voltados para
base conceitual como a introducéao, o conhecimento do publico infantil
e o olhar pedagdgico. Ja os capitulos seguintes apresentam atividades
a serem desenvolvidas para temas especificos como: “a crianca, os ali-

n u

mentos e a alimentagao no curso de vida®, “alimentagdao como pratica
social”, “sistema alimentar”, “cotidiano alimentar na escola”. Da mes-
ma forma como na publicagao anterior, cada tema trabalhado apresen-
ta objetivo, materiais necessarios e descricao da atividade indicando
a faixa etaria adequada para o desenvolvimento da metodologia. Veja

mais detalhes abaixo:

Para a elaboracdo das atividades aqui propostas, foram identi-
ficados os conteudos relativos ao tema Alimentagcado e Nutricdo
que apresentam interface com todos os componentes curricu-
lares: Lingua Portuguesa, Matematica, Histdria, Geografia, Arte
e Educacéo Fisica. Entre os conteudos pautados neste material,
estdo: direito humano a alimentagdo adequada, classificagdo dos
alimentos, grupos de alimentos, aspectos culturais da alimenta-
¢do, valorizagado das praticas culindrias, sistema alimentar, ciclo
da agua, agua como alimento, produgao de residuo, desperdicio e
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a relacado entre a midia e o consumo. Pretende-se
que esses conteudos sejam trabalhados transver-
salmente, de forma colaborativa, a fim de superar o
enfoque fragmentado dos saberes a eles relaciona-
dos. Para facilitar a abordagem interdisciplinar des-
ses conteudos, as atividades aqui propostas estao
organizadas em trés blocos: “A crianga, os alimen-
tos e a alimentacao no curso da vida”; “Alimentacéao
como pratica social” e “Sistema alimentar”. No ini-
cio de cada um deles, ha uma contextualizagcao dos
temas-chave abordados. As atividades séo inde-
pendentes umas das outras e estao apresentadas
em uma sequéncia que pode ou ndo ser seguida.
Em algumas atividades, indicamos que elas podem
ser mais bem aproveitadas pelos educandos se
elas forem realizadas depois de outra determinada
atividade (Brasil, 2018b).

Mas, se vocé quiser utilizar outra maneira de se informar so-
bre alimentacao adequada e saudavel ou de mobilizar seus
estudantes, nossa dica é assistir os videos da colegao.

Um dele é chamado “Os caminhos da comida”. Este video é
destinado para professores e para estudantes do primeiro
ciclo do ensino fundamental. O tempo de duragao dele é de

quase 17 minutos. Como o nome diz, ele fala sobre a pro-
cedéncia dos alimentos até chegar na etapa de consumo e
descarte, abordando o que chamamos de sistema alimen-
tar. O video também fala sobre a produgao de alimentos
com finalidades de exportagado ou para comporem os in-
gredientes dos alimentos ultraprocessados produzido nas
industrias alimenticias.

>

0 video aborda questdes relacionadas as estratégias de
marketing e também ao entendimento do alimento visto
como uma mercadoria e nas implicacdes disso, como ge-
rar lucro para a industria alimenticia. Em paralelo o video
mostra que a alimentacao é um ato social, que traz inse-
rida a essa discusséo a diversidade alimentar e a cultura
alimentar brasileira, questdes relacionadas a seguranca
alimentar e nutricional e a garantia do direito humano a
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alimentacao adequada, especialmente no espago escolar.
Enfim, esse video apresenta diversas facetas relaciona-
das ao consumo do que chamamos de comida de verda-
de. O video foi elaborado por meio de uma parceria entre
o Departamento de Atencao Basica/Ministério da Saude
(DAB/MS) e a Universidade do estado do Rio de Janeiro
(UERJ).
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Unidade de Aprendizagem 4:
Apresentacao do Caderno
“Ensino Fundamental II”

O Caderno destinado aos escolares do fundamental |l esta
dividido em cinco capitulos. Os dois primeiros também
estdo voltados para base conceitual como o conhecimen-
to do publico infantil e o olhar pedagdgico. Ja os capitulos
seguintes apresentam atividades a serem desenvolvidas
para temas especificos como: “alimentagdo no contexto
contemporaneo”, “sistema alimentar”, “cotidiano alimen-
tar na unidade escolar”. Da mesma forma como nas pu-
blicagdes anteriores, cada tema trabalhado apresenta
objetivo, materiais necessarios e descrigcdo da atividade
indicando a faixa etdria adequada para o desenvolvimento

da metodologia. Veja mais detalhes abaixo:

Este Caderno sugere atividades considerando a Edu-
cacdo Alimentar e Nutricional de forma articulada
entre os componentes curriculares para que educa-
dores das diferentes dreas do conhecimento traba-
lhem o tema de forma transversal e continua. Para
a elaboracdo das atividades aqui propostas, foram
identificados os conteldos relativos ao tema Alimen-
tacdo e Nutricdo que apresentam interface com to-

dos os componentes curriculares: Lingua Portugue-
sa, Matematica, Histdria, Geografia, Arte e Educacao
Fisica. Entre os conteudos pautados nesse sistema
alimentar material, estdo: Direito Humano a Alimen-
tacdo Adequada e Segurancga Alimentar e Nutricional;
aspectos socioculturais, ambientais e econémicos do
aleitamento materno; imagem corporal e identidade;
classificacdo de alimentos segundo seu processa-
mento; aspectos historicos, sociais e culturais da ali-
mentacao; questoes contemporaneas da alimentacao
(ex.: comensalidade, globalizagao, culindria, comida
e género, consumo e sustentabilidade, propaganda
e rotulagem de alimentos); e sistema alimentar (ex.:
tipos de agriculturas, agrotoxicos, transgénicos, hor-
tas, desperdicio alimentar, 4gua como patriménio).
Pretende-se que esses conteudos sejam trabalhados
transversalmente, de for-ma colaborativa, a fim de
superar o enfoque fragmentado dos saberes a eles
relacionado. Para facilitar a abordagem interdiscipli-
nar desses conteudos, as atividades aqui propostas
indicam os componentes curriculares com que guar-
dam mais proximidade oferecendo possibilidades de
integracéo entre eles, assim como possibilidades de
aprofundamento de componentes especificos. As ati-
vidades estédo organizadas em dois blocos: alimenta-
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¢do no contexto contemporaneo e sistema alimentar.
No inicio de cada um deles, ha uma contextualizacao
dos temas-chave abordados. As atividades séo in-
dependentes umas das outras e estao apresentadas
em uma sequéncia que pode ou ndo ser seguida. Em
algumas atividades, indicamos que elas podem ser
mais bem apro-veitadas pelos educandos se forem
realizadas depois de outra determinada atividade. Em
linhas gerais, as atividades, as vivéncias e os conhe-
cimentos propostos neste Caderno visam aprofundar
as temadticas abordadas no Caderno dirigido aos anos
finais do ensino fundamental, compondo repertério
basico de conhecimentos que permita estabelecer
vis@o critica sobre alimentacao e nutricao no mundo
contemporaneo. Espera-se que, ao estimular agbes
de Educacdo Alimentar e Nutricional por professo-
res e profissionais de saude e, também, a parceria
entre eles, o processo de formagdo mais integral do
educando seja potencializado. Discussées relativas
a imagem corporal, a obesidade, a atitudes de auto-
cuidado, ao aces-so ao alimento, entre outras, possi-
bilitam uma interacdo entre os conteudos pedagogi-
cos e o desenvolvimento de habilidades pessoais na
perspectiva da promog¢ao da saude e da melhoria da
qualidade de vida. (Brasil, 2019).

0 _segundo video, intitulado “Sem Cantina”, também traz
mais informacdo sobre alimentagdao adequada e sauda-

vel. Com duragao aproximadamente 13 minutos, é desti-
nado para estudantes do ensino fundamental Il, ou seja,
mais voltado para o publico adolescente.

>

A histéria vai evoluindo apés uma problematizacao ge-
rada em sala de aula por dois estudantes (irmaos), em
decorréncia do fechamento da cantina escolar. O tema é
semelhante ao video anterior, mas aprofunda a discussao
sobre a escolha dos alimentos e mostra a importancia do
acesso ainformacao segura sobre alimentagao adequada
e saudavel, tanto no ambiente nutricional, mas principal-
mente no espacgo escolar. Ao longo do video é menciona-
da a publicagcdo Guia Alimentar da Populagao Brasileira
(Brasil, 2014).
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Este video também foi elaborado por meio de uma par-
ceria entre o Departamento de Atengao Basica/Ministério
da Saude (DAB/MS) e a Universidade do estado do Rio de
Janeiro (UERJ).




Unidade de Aprendizagem 5:
Movimento Comer Pra Que?

O video “Sem Cantina” apresentado ha pouco é de extrema relevancia,
pois acdes de EAN voltadas para o publico adolescente sdao escassas.
Para buscar vencer essa limitagdao o grupo da UERJ, juntamente com
professores de nutricdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro e da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, recebeu o desafio de
abordar o tema alimentag¢ao buscando um entendimento critico sobre
as praticas alimentares. Essa agao gerou o Movimento Comer Pra Qué?,
que apresenta outros dez videos mobilizadores, que podem ser utiliza-
dos para subsidiar discussdes estudantis no formato de roda de conver-
sa. Veja a sequir o titulo de cada video, a duragao, a sinopse e o link de
acesso.

* Por que cozinhar? Com dois minutos e trinta segundos de duragao.
Sinopse: A pratica culindria nos permite transformar os alimentos e
as ideias, nos liga a natureza e as pessoas. Link: <https://youtu.be/

rC9eJiYUzgk>

* Juntin ou Rapidin? Com um minuto e vinte e quatro segundos de
duragao, visa dialogar com a juventude sobre alimentagao e politi-
ca. Sinopse: Convivéncia e conveniéncia sao decisdes importantes
que fazem parte das escolhas diarias, inclusive as alimentares. Link:
<https://youtu.be/2Jw8pPgiAnA>
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Tempos modernos. Com dois minutos e treze segun-
dos de duracao. Sinopse: Tudo tem seu tempo, sua hora
e seu lugar. A importancia em dedicar tempo para cada

refeicdo. Link: < https://youtu.be/6fZdu5zBN0OQ>

De onde vem nossa comida? Com dois minutos e qua-
renta e seis segundos de duragao. Sinopse: A susten-
tabilidade do sistema agroalimentar esta relacionada
aos modos de produzir, comer e viver. Link: <https://
youtu.be/VYSN_kkk9g0>

Todos juntos e misturados. Com um minuto e quarenta
e oito segundos de duragdo. Sinopse: Cozinhar é tarefa
para todos. Nao é apenas responsabilidade de um uni-

co género. Link: <https://youtu.be/t0zSyDvYVhlI>

Comer é um ato politico. Com um minuto e cinquen-
ta e nove segundos de duracao. Sinopse: As praticas
alimentares podem influenciar a esfera politica na
luta por alimentos saudaveis. Link: <https://youtu.be/
YAodVr2-wrc>

Come-se propaganda. Com dois minutos e onze se-
gundos de duracao. Sinopse: Os produtos alimenticios
anunciados na TV contém alto teor de publicidade e
marketing. Link: <https://youtu.be/d2gqvuln1F8>

Imagem Meramente ilustrativa. Com um minuto e cin-
quenta e sete segundos de duracao. Sinopse: Vocé ja
reparou que aquela imagem do hamburguer traz uma
adverténcia: imagem meramente ilustrativa? Link: <ht-

tps://youtu.be/OtJZLZpGIl_k>

Vocé ja comeu agua hoje? Com dois minutos e vinte
segundos de duragao. Sinopse: O agronegdcio, base-
ado em monoculturas, responde por 70% do uso da
agua e por 54% de sua contaminacao. Link: <https://

youtu.be/5vPcXfQUNaU>

A comida é nossa! Com dois minutos e vinte e nove
segundos de duracao. Sinopse: Comida é patrimo-
nio material e imaterial. E um elo indissociavel entre
cultura, histéria e memédria. Link: <https://youtu.be/
28Dkd220J7k>
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Unidade de Aprendizagem 6:
As Jornadas de EAN

Bom, voltando um pouco para as produgdes escritas, agora € o momen-
to de apresentar “A Jornada de EAN”, estratégia que o Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacao, o FNDE, lancou para compartilhar ex-
periéncias exitosas de agdes desenvolvidas no ambito escolar. Inicia-
da em 2017, a primeira Jornada de EAN resultou em um livro, que sera
disponibilizado como anexo do Modulo 4. Este livro apresenta as agdes
desenvolvidas na educacgao infantil. Nesta publicagdo sdo abordados os
seguintes temas:

+ Alimentagao complementar e prevengao da obesidade infantil;

« Alimentos regionais brasileiros;

«  Prevencgao e reducao de perdas e desperdicios de alimentos;

« Horta escolar pedagdgica;

 Agricultura familiar na escola e

« Atividades ludicas para o desenvolvimento social e relacionadas ao
ato de comer.
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Para a estruturagao deste livro foram escolhidos cinco rela-
tos, contendo registros fotograficos, realizados pelo diretor,
professor ou nutricionista de cada tema, totalizando trinta
exemplos de acdes de EAN desenvolvidas na rede publica.
Além do livro, foi langado um video, sobre o tema “Agricul-
tura Familiar na Escola, veja na sequéncia:

“Agricultura Familiar na Escola” traz a fala de Sara Re-
gina Couto Lopes ao longo de 14 minutos e meio. Pode
ser acessado pelo link: <https:/www.youtube.com/
watch?v=Fj-ZnV9t5iE&t=101s>.

A segunda edi¢ao da Jornada de EAN realizada em 2018
possibilitou o relato de experiéncias exitosas de EAN re-
alizadas no ensino infantil e fundamental |. Os temas de
destaque na segunda edicao abordam a promocao da ali-
mentacgao saudavel e a prevencgao da obesidade infantil no
ambiente escolar. E divulga a Lein® 13.666/2018, que exige
a inclusao do tema EAN nas disciplinas de Ciéncias e Bio-
logia dos curriculos do Ensino Fundamental e Médio, como
abordamos no Mddulo 2. A edi¢cao de 2018 traz 20 expe-
riéncias, com cinco relatos para cada tema, idénticos aos
quatro videos conforme denominados a seguir:

* Tema 1 - Inés Rugani fala sobre “Comida de Verdade
na Escola” em um video de quase 4 minutos. O aces-

so ao video pode ser realizado pelo link: <https:/www.
youtube.com/watch?v=L0O7c8UikY6E&t=4s>.

* Tema 2 — Neste video Thais Salema aborda a “Promo-
¢ao da Alimentagdo Adequada e Saudavel na Esco-
la” em pouco mais de dois minutos. O link de acesso
desse video é: <https://www.youtube.com/watch?v=B-
QPP_Z-GBPc>.

* Tema 3 — Ana Paula Bortoletto traz o assunto “Propa-
ganda e Publicidade de Alimentos para o publico In-
fantil” de exatos quatro minutos. Vocé pode assisti-lo
acessando o link: <https://www.youtube.com/watch?-
v=0AYixRkx9kQ>.

« Tema 4 - E a vez de Juarez Calil Alexandre abordar o
tema “Envolvimento da Familia na Alimentagao Esco-
lar: vamos aprender juntos!” no video de quase cinco
minutos. O link deste video é: <https://www.youtube.
com/watch?v=Yp1MIKWC-sY>.

Vocé pode ver mais informacgdes sobre as Jornadas de
EAN acessando o link: <https:/www.fnde.gov.br/index.

php/programas/pnae/pnae-campanhas/pnae-concurso-
-jornada-ean>
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Unidade de Aprendizagem 7:
Caderno de Acoes de Educacao Alimentar
e Nutricional (Caderno de EAN)

Esse Caderno é bastante especial, pois ele aborda agdes de EAN desen-
volvidas na rede municipal de ensino infantil e fundamental de Floriand-
polis. A idéia original foi da nutricionista Sanlina Barreto Hiilse, que atuou
por muitos anos no Departamento de Alimentacao Escolar, da Secretaria
Municipal de Educagao da Prefeitura Municipal de Florianopolis.

Lembro como se fosse hoje, pois sou a orientadora do projeto (por isso
escrevo o texto na primeira pessoa do singular), de ouvir a Sanlina di-
zendo para um grupo de professores do Departamento de Nutrigao,
da Universidade Federal de Santa Catarina: “Vocés poderiam compilar
as agdes de EAN desenvolvidas nos estagios”. Pedi um prazo para ela,
precisava de dezoito meses para conseguir finalizar o trabalho, e fiz a
proposta para duas estudantes de Nutricdo, que eu ja estava em pro-
cesso de orientacao, a Flora Guimaraes Rosenthal e a Maria Eduarda
Zytkuewisz Camargo. Elas ficaram tdo entusiasmadas com a idéia que
trocaram o tema de trabalho de conclusao de curso imediatamente.

Depois de algumas semanas estavamos com o desenho do estudo pron-
to. Decidimos levantar as experiéncias de EAN realizadas desde 2013
até 2017 em quatro unidades educativas de Florianopolis.

78 € Q
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E depois buscamos identificar qual principio do Marco de

Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Po-

liticas Publicas (Brasil, 2012) foram contemplados. Vocé

lembra dos principios do Marco de EAN? Se ndo lembra, o
Caderno de EAN (Rosenthal e Camargo, 2018) tem um ca-
pitulo especifico abordando e detalhando o que é cada um
dos nove principios. E ainda apresenta as a¢0es separadas

por doze temas, com seus respectivos objetivos e subitens:

Origem dos Alimentos, objetivo: identificar a origem
dos alimentos e valorizar o alimento in natura, subi-
tens: a relacao da origem dos alimentos com a sua
qualidade alimentar e descobrindo a origem dos ali-
mentos;

Reconhecendo os Alimentos, objetivo: conhecer o ali-
mento e aprender a identifica-lo na sua forma in natura,
subitens: reconhecendo os alimentos através dos sen-
tidos; conhecendo e plantando verduras e apresentar
e identificar as frutas;

Horta, este capitulo nao tem objetivo delineado, pois o
tema ja fala por si s6, mas tem varios subitens: apre-
sentar a Horta e identificar as etapas do plantio; traba-
lhando com sementes; confec¢ao de placas de iden-
tificagdo na horta: habilidades de escrita e leituras;

oficina de plantio; identificar espagos com presencga
de horta nos ambientes que os estudantes freqiien-
tam; criagao de portfélio com alimentos da horta es-
colar/horta do centro de saude e conhecendo a horta
do centro de saude do territorio;

Consumo de Frutas e Vegetais, objetivo: incentivar o
consumo de frutas e vegetais, subitens: incentivar o
consumo de frutas e vegetais através de oficina culina-
ria; incentivar o consumo de frutas e vegetais através
de jogos de memoria; relacionar o consumo de frutas
e vegetais com as fungdes do corpo humano e relacio-
nando as frutas aos seus beneficios;

Grupos de Alimentos, objetivo: identificar os grupos de
alimentos segundo o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, item: os “nutripoderes” dos alimentos;

Cultura Alimentar e Alimentos Regionais, objetivo:
aproximar os estudantes da cultura alimentar, item: re-
conhecendo a cultura alimentar do meu municipio;

Alimentagao Escolar, objetivo: valorizar e incentivar o

consumo dos alimentos da alimentacgao escolar, itens:
incentivar o consumo de alimentos da alimentagao
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escolar através da oficina culinaria e incentivar o con-
sumo de alimentos da alimentagao escolar através de
bingo;

Alimentos Industrializados e Niveis de Processamen-
to, objetivo: identificar os alimentos industrializados e
os niveis de processamento de acordo com Guia Ali-
mentar da Populagao Brasileira, itens: classificacao
dos alimentos de acordo com o Guia Alimentar para
Populacao Brasileira; visualizacdo da quantidade de
sal, agucar e 6leo em alimentos industrializados; in-
centivar o consumo de sucos de naturais; semaforo
dos alimentos segundo niveis de processamento e en-
tendendo o processamento do agucar;

Locais de Comercializagao de Alimentos, objetivo:
identificar os espagos de comercializagdo de alimen-
tos, itens: visitando o sacolao local; onde encontrar os
alimentos e fazendo compras na feira;

Sustentabilidade, objetivo: refletir sobre a importancia
da agroecologia e destinacao de residuos, itens: com-
preendendo a diferenca entre organicos e convencio-
nais e reciclagem de materiais para plantar alimentos;

Oficina Culinaria, objetivo: guia pratico de como orga-

nizar uma oficina culinaria no contexto da alimentagao
escolar e da educacao alimentar e nutricional, item:
oficina culindria como pratica emancipatéria, e

* Teatro, objetivo: incluir o teatro como metodologia
para trabalhar EAN na alimentacao escolar, item: tea-
tro como ferramenta de EAN e teatro de fantoches.

Para cada agao também ha indicagao da faixa etaria cor-
respondente a acdao de EAN. Vale lembrar que a meto-
dologia exposta é uma sugestao de agao que pode ser
adaptada as caracteristicas de cada unidade educativa.
E ao final sado indicadas referéncias para realizar leitura
complementar ou videos para utilizar no desenvolvimento
da agao de EAN. Ficou interessado em ler esse material?
Esperamos que sim! Vocé pode baixa-lo acessando o link:

http://cecanesc.paginas.ufsc.br/2019/09/02/caderno-

-de-acoes-de-educacao-alimentar-e-nutricional/.
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Conclusao:

Até pouco tempo atras havia poucas referéncias escritas
e audiovisuais que servissem de apoio para a realizacao
de agdes de EAN voltadas para estudantes da educa-
cdo infantil e fundamental. Podemos considerar que sao
bastante recentes publicagdes elaboradas por pessoas
experientes em promog¢ao da saude e na garantia da se-
gurancga alimentar e nutricional de escolares, utilizando a
metodologia de construcao coletiva, voltada para politi-
cas publicas. Nosso intuito com esse Modulo foi apresen-
tar para vocé esses materiais relevantes para a efetivacao
de agdes de EAN continuas, visando promover a saude
e 0 acesso a alimentacao adequada e saudavel para um
publico que pode modificar a realidade de consumo ali-
mentar, tdo logo tenha autonomia e condi¢des de garantir
o autocuidado, sendo ainda um sujeito capaz de modificar
a realidade da sua e de futuras geragoes.

Com este Médulo nos despedimos de vocé e esperamos
ter contribuido para sua formagao permanente e para
a curricularizagao das agoes de EAN, utilizando a horta
como um instrumento pedagdgico!
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